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LOI MO PAU

Kinh thwa quy ban! Tap sach “Viéc I&n nhat doi
ngw®i” nay, ching t6i d trich ra tv nhirng cubn sach
do chung t6i bién soan va da cho xuat ban cach day
nhiéu ndm. Ngoai ra, chung tdi cling bd tuc thém
nhiéu phan quan trong. Chung téi mong tap sach nhé
nay sé giup quy ban c6 thém kinh nghiém trong viéc
tu hanh va ctu dwoc ngwdi than trong gi® phat cubi.
Néu ban Ia nguoi biét tu hanh niém Phat, thi tap sach
nhd nay sé gilp ban va gia dinh dwoc vang sanh
thanh Phat.

Con néu ban 14 nguwdi khong biét tu hanh va
khéng phai la ngwdi cia dao Phat, thi tap sach nho
nay cling sé& giup cho ban hiéu biét thém vé tién trinh
trwéc khi 1am chung, sau khi chét bj luan héi va sanh
t& ra sao? Chi can hiéu dwoc nhitng diéu cdn ban
nay, thi ban sé& biét lwa chon cho minh va gia dinh
mot canh gidi tt hon dé di tai sanh sau khi chét. Xin
quy ban hay danh mét chut thdi gian quy bau dé doc
ky tAp sach nay, vi day Ia tap cAm nang quy bau cé
thé gilp cho ban va gia dinh thoat khdi luan hoi va
thanh Phat.

Trong cudn sach nay, chung téi viét: “A Mi Ba
Phat’. Chung 16i viét nhw vay khong phai 1 viét nham
dau, xin quy ban ché cé hiéu 1dam. Néu quy ban muén
biét tai sao téi viét “A Mi Da Phat” ma khong viét “A Di
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Da Phat” thi xin doc bai phap cé tén la “Tai sao lai
niém Nam mé A Mi Pa Phat?” cda Ngai Thich Tri
Tinh & cudi cubn sach nay. Bai nay, tdi da trich ra tw
cudn sach “Hwong sen Van Bic” ciia Ngai. Ngoai
ra, con c6 mot bai tén 1a “Tam sw cta Diéu Am Diéu
Ngdé’. Bai nay téi da trich ra tv cudn sach “Y nghia
Hoang phap va Hé phap” do tbi bién soan va da cho
xuat ban vao ndm 2007. Quy ban chi can doc qua hai
bai phap cia Ngai va cta chung t6i, thi quy ban sé
khoéng con thdc mac vé “A Di” va “A Mi”.

sae
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Kinh thwa quy ban! Pay la nhirng diéu quan
trong ma chung ta can phai biét dé tw ciru than thirc
ctia minh va ciru than thire cia ngudi than trong gio
phut cudi. Chung ta ludn chuan bj s&n sang vi mang
sbng ching ta rat 1a ngén ngui, khéng ai c6 thé biét
trwdc ngdy mai chuyén gi sé& xay ra. Néu chuan bj
trwdre, khi co tang sy chung ta sé& khong bj bdi roi.
Chuén bj trwéc khdng c6 nghia la tiéu cuc, ma 13 ta
co tri tué va can ddm dam ddi dién véi cai chét vi ai
cling phai chét. Chét chwa phai 1a hét ma chét chi 1a
bat diu cho cudc sbng mai. Néu la bat dau cho cudc
sbng mai, vay thi tai sao chung ta khéng biét dung
cudc sbng ngan ngui nay, dé chuan bj cho minh mét
d&i sbng méi hanh phuc va truéng tho vinh ciru?

l. Khi ¢6 ngwei than dang bi hap héi

1. Bat ngudi than nam mot chd thodi mai véi mot
tw thé thodi mai.

2. M& may chip niém Phat ngay dém bén canh
nguw®i bénh cho t&i khi chén hoac héa thiéu (chi dung
may trong nhimng ltc khéng c6 ngudi tror niém). La cai
may nhd niém Phat khéng can thay bang dia, ta nén
t&di chua hoac nhirng noi cé ban phap bao cua Phat
gido dé thinh. Chung ta c6 thé dung phone, iPad,
laptop... dé tai xudng nhirng loai niém Phat tro' niém



8 VIEC LON NHAT BOI NGU Ol

ma ta wa thich, d& thay thé cho may chip niém Phat
cling dwoc. Nhwng chung ta phai dung loai may cho
tot, thi méi khdng lam déng tAm cha ngwdi hap héi va
loai niém Phat ma ta thau vao may phai dai it nhat 13
24 tiéng dong hd, thi mai thay thé dwoc cho may chip
niém Phat.

3. LAy hinh Phat dé truéc mat dé ngudi hap hoi
yén 1dng va twdng dén Phat.

4. Khuyén than nhan trong nha khéng ai duoc
khéc. Diéu quan trong khéng phai 1a gitr lai than xac
cla nguwdi than, ma 1a luc rat quan trong dé clru than
thirc ctia nguoi than.

5. Khuy@n moi ngudi trong nha ciing nhau ngoi,
hodc dirng xung quanh ngudi hap hbi dé niém Phat
tro niém.

6. Tiéng niém vira di nghe khéng duoc Ién qua
hay nhé qua, nhanh qua hay cham qua. Chi trir
nhirng truéng hop néu ta thay ngudi hap hbi do dang
bi oan gia quay rdi, thi ta m&i niém Phat Ion tiéng dé
nhac nhé ho quay vé gir chanh niém. Tém lai, ching
ta tro niém lam sao ma gitp cho ngudi sap chét gitr
dwoc chanh niém va cdm thay yén tam.

7. Trong nha can mdt nguoi hiéu biét mot chut
vé Phat phap va phai ludn & bén canh dé khai thj cho
nguwoi hdp hdi. Chung ta khuyén nguoi hdp hdi nén
budng x& hét tran duyén, tinh cam, tién bac, danh
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vong va con chau vi tat ca déu la gid, khong that.
Khuy&n ho hay mau niém Phat d& Phat dén tiép dan
dwa vé cbi Phat. Néu ho khéng chju budéng x4, thi ho
sé bj lam ma lanh 1éo, d6i khac va sé bi doa luan hdi
dau khé... Khuyén ho hay niém Phat vi gia dinh ai
ciing thwong va muén ho duwoc di theo Phat. Néu ho
khéng dwgc di theo Phat ma bj lam ma thi gia dinh sé
budn I&m... Tém lai, chung ta phai dung nhirng I&i dé
hiéu va day da y nghia, dé& gitp cho ngu®i hap hdi
phat tdm niém Phat cau vang sanh. Ngoai ra, ching
ta phai luén & bé&n canh nguoi hap hbi dé khai thi, tro
niém va khuyén tdn ngay dém. Vi gi& phat 1am chung
rat 14 quan trong, 1a gi& phat ma tinh than cta ho
dang bj xubng thap, hén trdm, so hai va dau don.
Néu trong thdi khdc Iam chung ma ho c6 duoc ngudi
than va ban Ho niém luén & bén canh dé tro niém va
khai thi, thi ho sé bdot dwoc sw so hai, dau dén va sé
dwgc yén tam niém Phat cau vang sanh.

Il. Nhirng diéu cam ky,

1. Néu ngu¢i than chét trwde khi ta phat hién, thi
khéng nén dung cham hay di chuyén than xac cua
ho. Chi trtr nhirng trwdng hop ngoai 1€, nhw la: Ho
chét vi tai nan & ngoai duwong, chét & trong cau tam,
chét & cau thang... thi ta m&i di chuyén than xac cda
ho. Tém lai, néu ngwdi than ctia minh chét & nhirng
noi khong tién cho viéc hd niém, thi ta nén di chuyén
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than xac cla ho vé nha, vé chla... dé tién cho viéc
hdé niém. Khi di doi than xac cta ho thi ta nén xin
phép ho trwdc. Trong thoi gian di chuyén, ta phai hét
strc nhe nhang va phai luén niém Phat va khai thi, dé
ho khéng bi ndi san trong thei gian di chuyén. Khi dem
ho vé nha, thi ta nén dat ho nam & phong khach cua
gia dinh, vi noi d6 dé cho viéc hd niém va lam mai
tang. Con néu nguwdi than cla ta chét binh yén &
trong nha, thi ta khdng nén di chuyén than xac cta
ho, ma luc doé ta phai & bén canh va trg niém cho ho it
nhét la 8 tiéng ddng hd, rdi sau d6 mai di chuyén than
xac cta ho di noi khac. Con mét diéu quan trong toi
xin khuyén quy ban, d6 la: Néu mudn nguwdi than cla
minh trong thdi gian hap hdi va sau khi chét duoc
nhirng ban HO niém nhan |oi giup d&, thi ta nén doi
ngudi than dén phong khach cang sém cang tot.
Truwdc khi dwa ngudi than dén phong khéach, thi ta
phai doi ban ghé, vat dung khéng can thiét... & trong
phong khach di noi khac va phai don dep phong
khach cho thoang va sach, dé giup cho ngu®i hap hébi
cadm th4y thodi mai va giup cho ban HO niém cé di
khéng gian d& hd niém. Con néu ta khéng lo doi
ngudi than dén phong khach trwdc khi chét, thi nguoi
mat dé sé bj thiét thoi rat nhiéu. Luc dd, ban sé khé
m&i dwoc ban HO niém nhan 161 dén noi giup d&. Tai
sao? Vi ngay nay c6 nhiéu ban H®& niém, khi nghe
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dén nguwoi ndo chét ma nam & trong cac phong ngu
chat hep hay chét & trén gac... thi ho ngai khéng
mudn gitp d&. Tai sao? Vi ho biét ngudi ndo chét ma
nam & nhirng chd chat hep va khéng cé du thoang
khi, thi rat khoé cho viéc ho niém va sé cé hai cho strc
khée cda nhirng ngwéi trong ban HO niém, vi vay ma
ho tor chdi. Con néu ho cé nhan I&i, thi ho ciling sé
yéu cau ban di chuyén than xac cia ngwdi mat doé
dén phong khach thi ho méi giap. Néu luc dé, ban vi
lo 1am déng dén than xac clia ngwdi mat va khong
chiu lam theo nhirng yéu ciu ctia ban Ho niém, thi ho
sé& khéng nhan I&i giup d& ban. Cudi cung, nguwdi bj
thiét thoi la ngwdi than cua ban. Tém lai, néu chung
ta biét ngwdi than cia minh sé mét trong thdi gian
ngén, thi tét nhat la ta nén di chuyén ngudi than dén
phong khach cang sém cang tét. Chang ta lam nhw
vay sé an toan cho ngwdi mat va sé dé cho ban Ho
niém lam viéc. Cé mot diéu tdi xin khuyén quy ban,
do la: Trach nhiém clru ngw®i than la trach nhiém cua
tAt cd moi ngudi trong gia dinh, khdéng chi la trach
nhiém riéng cua ban HS niém. Vi vay, ching ta khéng
nén pho thac moi chuyén cho ban HS6 niém. Chung ta
cling khéng nén nghi rng chi can c6 tién, thi ta co
thé mo&i bao nhiéu ban H6 niém dén gitp ciing dwoc.
Néu ai nghi nhu vay la sai lam. Quy ban nén biét rang,
nhirng ban H® niém ho khdéng cé lay tién clia chung
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ta. Ho dén ho niém 14 vi l1ong t bi, vi mudn gitup cho
chung ta dwoc vang sanh thanh Phat hoac tai sanh
|én cac ¢bi lanh. Xin quy ban hiéu rd diéu nay.

2. Khi trong nha c6 nguwdi chét, chiung ta khéng
nén la khoc um sum vi sé& 1am cho nguwdi chét luyén
tiéc khéng di dwoc. Chang ta khdng nén 16i kéo hoac
dung dén than thé cla nguwdi chét, hay 1a tdm rira
thay quan 4o cho ho ma ta phai doi dén 12 tiéng
ddng hé sau khi chét. Tuy ngwdi chét da tat thé va
thé xac cta ho da bj lanh, nhung than thirc cia ho
van con & trong than trong vong 8 tiéng. Vi vay,
chung ta phai tro’ niém cho ho cang lau cang tét. Néu
ching ta khéng hiéu va dung cham vao than thé cua
ho, thi sé& lam cho than thé clGa ho bi dau d&n va dé
ndi san. Khi tam ho ndi Ién san han thi ho sé bj tai
sanh vao nhirng dwérng xau nhu Suc sanh, Nga quy
hay Dia nguc.

Sau 8 dén 12 tiéng déng hd, néu than thé hoac
tay chan cla nguwdi chét khdong dwoc thang, thi ta
dung khan thdm nwéc néng va dép xung quanh cac
khép xwong cla ho khodng vai phat, thi ta co thé
diéu chinh than thé cia nguoi chét duwoc thang lai.
Sau 8 tiéng ddng hd ta dung tay do hoi &m ctia ngudi
chét. Néu trén dinh ddu 4m thi dwoc vang sanh vé coi
Phat. Néu trén tran néng thi sanh vé c¢6i Thanh. Néu
ngwc am thi sanh vé cdi Troi hay c6i Ngwdi. Néu 16
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ron, chd kin, dau gdi hodc dwdi long ban chan 4m thi
bi dpa vao mét trong ba dwdng Suc sanh, Nga quy
hodc Dia nguc. Thém vao cach chét ctia ho, néu hinh
twéng cda ho dwoc thanh than, nhe nhang thi ta biét
ho da dwoc sanh 18n nhirng c&i lanh. Néu hinh twéng
cta ho cau co, khd s& hay co quap thi ta biét ho bj
doa vao nhirng dwong ac.

Sau khi do hoi &m xong, néu biét ngwdi than cia
minh bj doa vao nhitng dwdng xau, thi ta khéng nén
nan long ma hay buéng xa hét moi chuyén lam an,
ngay dém tinh tdn niém Phat dé cu than thic cua
ho. Tai sao? Vi trong bay lan bay bdn muoi chin
ngay, chudng ta con c6 co hdi clru dwgrec vong linh cua
nguwdi than. Vi nguoi chét trong vong 49 ngay, da sb
ho chwa biét 1a minh da bj chét. Vong hén ctia ho van
con & trong nha di xung quanh nguw®i than. Chang ta
khong thdy ho nhung ho thay ching ta. Trong vong
49 ngay nay vong hén cla ho rat la lanh I8o, so héi
va dang bi chung ma niu kéo... Trong khoang thoi
gian nay, ho luén kéu tén va dung cham dén nhirng
nguwdi than, nhung ngudi than khéng ai thy ho nén
ho rat la tec gian va s¢ hai. That ra, khéng phai
nguw®i ndo ciing doi dén 49 ngay mai di, ma cé nguodi
di tai sanh s&m hon hoéc tré hon, tly theo nghiép lwc
cia méi ngwdi ma di tadi sanh khac nhau. Nhwng
ching ta c¢6 géng hdé niém cho nguwdi chét dén 49
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ngay thi méi dwge ven toan.

Trong 49 ngay nay nguwoi than khéng nén khoc.
May chip niém Phat phai mé& ngay dém va nguwoi than
nén thay phién nhau hé niém. Ban thd dén nhang
phai day di dé nguwdi chét cdm thdy dm cung. Nguoi
than trong gia dinh phai luén kéu tén nguoi chét va
ndi cho ho biét rang la ho da chét réi. Khuyén ho hay
mau niém Phat dé dwoc Phat tiép dan dwa vé Cuc
Lac. N6i cho ho biét néu ho khéng tin minh da chét,
thi hay di tim tAm gwong dé soi vao. Vi nguwdi chét khi
soi guwong sé& khéng thdy bong cia minh trong
guwong. Sau khi biét r& minh da chét thi ho s& nghe
|>i ngudi than dan dét. Duy chi ¢6 hai loai nguoi 1a
khéng c6 bay 1an bay bédn muoi chin ngay, do la:

Mot: La nhirng nguwdi niém Phat dwoc vang
sanh thanh Phat. Nguwoi dwoc vang sanh trong luc
hap héi, thi da dwoc Phat A Mi Ba dén noi tiép dan
dwa thdng vé Cuc Lac. Vi vay, ho ra di trong ltic con
sbng, khéng phai chét rdéi méi di. Vi ho ra di trong luc
con sbng, nén sau khi chét nhidu tiéng déng ho, ma
than xac ctia ho van con mém mai nhw lic con séng
va trén dinh dau cla ho van con dé lai hoi dm.

Hai: La nhirng ngu¢i lam toan nhirng chuyén ac,
khi t&i phut 1am chung chwa kip nhdm mét, thi da bi
Quy sai t¢i kéo dwa thdng vao dia nguc.

Con phan nay rat Ia quan trong: Néu chung ta
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biét rd ngwdi than ciia minh sé bi chét thi khdong nén
goi cap ctru, vi chi 1am dau dén thé xac va lam tré
ngai ngwdi than cda minh khéng dwogc vang sanh.
Néu nguoi than bj chét trong nha thuwong, thi ta nén
xin nha thwong dé& cho ngwdi than ciia minh nam
yén dén 8 tiéng va trong 8 tiéng nay ta phai ludn &
bén canh dé trg niém cho ho. Rdi sau d6 ta méi di
chuyén than xac cta ho di noi khac. Chang ta phai
noi cho nhirng ngwdi dai dién trong nha thwong biét
day 1a luat 1é cta tén gido. Néu ho néi nha thwong
khéng cho phép lam nhw vay, thi ta phai tranh luan
t¢i cung va giai thich cho ho hiéu rd tai sao, thi ho sé
chép nhan va khdng con lam kho chung ta niva. Con
néu chang ta biét rd nguwdi than clia minh sé bi chét
trong th&i gian ngén, thi tét nhat 14 nén dwa nguoi
than cGa minh vé nha, lam nhw vay sé tét cho tat ca
moi mé&t, déng th&i an toan cho ngudi than ctia minh.

lll. Lwu y )

Trong nha chung ta phai ludn trir san vai cai may
chip c6 nhiéu loai niém Phat khac nhau. Sau do,
chung ta nén do hdi nhirng nguwdi than & trong gia
dinh, ma nhat la cac em nhé dé biét chung thich loai
niém Phat nao vi diéu nay rat Ia quan trong. Néu
chang ta khéng tim hiéu chung trwdce ré rang thi dén
phut 1am chung ta sé v6 tinh lam cho ngw&i than cua
minh bj phan tam va dé ndi san. Vi mbi nguoi thich
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niém khac nhau, cé ngudi thi thich niém sau chir, cé
nguoi thi thich niém bdn chir. Cé6 nguwdi thi thich
niém A Mi Bba Phat, cé nguwoi thi thich niém A Di Da
Phat. Tém lai, chiung ta nén chiéu theo y cla nguoi
hap hbi.

Chuang ta luén trir sdn mot cai may nghe bang
bang dia vira du, khéng Ién qua dé bd bang dia tro
niém vao va coé thé xach di day do, hodc chung ta cé
thé dung nhirng loai may nghe bang thé nhé va chép
san nhirng loai niém Phat tro niém vao. Néu chung ta
c6 loai may nghe bang thé nhd tbt, thi c6 thé dung
may nay thay thé cho may nghe dia va thay thé cho
may chip niém Phat cling dwgc. Ngoai ra, chung ta
c6 thé dung céac loai may nhw 1a laptop, iPod, iPad,
iPhone... dé thay thé cho may chip ciing dwoc (tirc la
nhirng loai may cé chirc nang tai duwoc cac loai niém
Phét ttr cac trang website va phai c6 &m thanh tét).

Sau khi c6 duwgrc moét trong nhirng loai may noéi &
trén, thi ta nén tim nhirng loai niém “A Mi ba Phat’
hay “A Di Ba Phat” tro niém dung cach dé tai vé may.
Quy ban c6 thé vao trang www.dieuamdieungo.com
dé nghe thr cac loai niém Phat hanh tri va tro' niém.
Vi trong trang website nay, ching t6i cé6 d& may muoi
loai niém Phat hanh tri va tro niém nhanh, cham khac
nhau do tdi va con trai cla t&i xwéng niém. Nhiéu
ndm qua cling c6 nhiéu phat tl trong va ngoai nudc
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rat thich.

Gi® chung ta tré lai ndi vé& phan may. Cai may
|I&n thi ta dung trong nhirng luc khéng cé ban HO
niém chuyén nghiép giup d&. Luc d6, ta mé may cho
tiéng niém Phat phat ra d& 1am chuin cho minh va
cho ngw¢i than trong gia dinh cung niém theo. Con
nhirng may chip niém Phat nhd thi ta dung cho
nhitng lic c6 ngwdi than dang ndm & trong nha
thwong hay & trong nha xac. Vi may nhd dé dé bén
canh va cé day nghe, nén khéng lam phién dén
nhirng ngw®i xung quanh.

Khi m& may cho nguwdi bénh nghe, thi ta phai
nghe thr trwéc va diéu chinh am thanh cho vira dq,
khong dwoc In qua hay nhé qua. Sau khi nghe thi
xong, thi ta m&i bé day nghe vao tai ciia nguwdi bénh.
Sau khi bé day nghe vao tai cua nguwéi bénh xong, thi
ta phai héi ho nghe c6 vira chwa? Néu ho khong thé
tra 1&i, thi ta cé thé quan sat anh mat va than thai cla
ho. Néu v& mat ciia ho nhan nhé hay kho chiu, thi ta
phai lay ra va diéu chinh lai &m thanh, vi ngu®i bénh
va nguwdi tinh cé dd nghe khac nhau. Diéu nay ta phai
hét strc chu y, néu khéng ta sé& hai ho ndi san thi
khéng tét. Ching ta chi & may day nghe vao tai cla
ngu®i hap hdi trong nhitng luc khéng cé ngudi tro
niém. Chung ta khéng nén d& may day nghe vao tai
cia ngwdi hap hdi trong lic cd ngudi tro niém bén
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ngoai, vi lam nhw vay sé hai ho bj rdi loan than tam
va dé ndi san. Chung ta phai biét than thirc phat cubi
rat 1a quan trong, néu ta so y mét chat sé hai dén
than thirc cda ho.

Kinh thwa quy ban! Khi tinh tao va khée manh thi
ta thich nghe nhirng loai niém Phat cé tiéng nhac.
Nhwng khi hdp héi thi than thirc cia ta sé& bj xubng
thdp, déng thoi than thé dau don, hoi thd va tanh
nghe sé bj yéu dan. Vi vay, ta khdng con du strc niém
Phat kéo dai, hoac nghe nhirng loai niém Phat cé
tiéng nhac, tiéng md 6n ao. Tuy bay gi& chang ta
chwa bj bénh va chwa bj hap héi, nhwng phai biét dat
minh vao tam trang cla ngu®i hdp héi thi méi ciu
dwoc ho. Con néu ta van cd chap khéng quan tam
dén tinh trang ctia nguoi hap hbi thi sé hai ho. Cudi
cung, chang ta khéng ctru dwgc nguwdi ma con hai
ngudi. Toi nay chang ta ganh khéng cé ndi dau, xin
quy ban hay dat sy vang sanh cuda chung sanh Ién
hang dau.

Trong luc tro niém, néu co doéng hon 10 nguwdi
thi ta nén chia ra lam hai nhém, méi nhém tro' niém
mot tiéng. Ching ta khdng nén vay quanh ngudi hip
hdi qua déng, vi sé& lam cho ho bi ngdp thé va kho
chju. Chung ta nén am thdm thay phién nhau niém,
nhwng tranh divng dé tiéng niém Phat bi ngung nira
chirng. Tém lai, ching ta phai cd gang tly theo hoan
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canh ma uyén chuyén. Du & trong nha thwong hay &
nha xac, thi ta lic nao cling phai d& may chip niém
Phat bén canh ctia ngwdi than. Chang ta phai dé loai
niém Phat khéng cé tiéng nhac va tiéng mé. Thém
vao, ngudi sap chét tanh nghe clia ho rat yéu, nén khi
th(r may nghe ta phai mé am thanh I&n hon vira mét
chut, thi ho sé nghe duwgc vira. Nhwng phai tuy theo
tam trang cla ngu®i bénh, chung ta khdng nén bat
ho phai nghe hoai, vi ho can cé thdi gian dé nghi ngoi.

Trong lUc trg niém, ta phai niém tirng cau rd rang
va am thanh vira di nghe. Chuang ta khéng nén niém
|&n tiéng qua hay nhd qud, nhanh qua hay cham qua,
thdp qua hay cao qua. Chi trir nhirng trwdng hop dac
biét, néu thdy ngudi hap hdi d6 dang bi oan gia quéy
pha hay la nudi tiéc mang sbng... thi ta phai déng
thanh niém I&n tiéng, d& danh thirc ngwdi hap hbi dé
quay vé gilr chanh niém. Chang ta phai tro niém voi
tam tr bi nhw ngwdi lam cha me goi con cia minh
thre tinh dé di theo Phat. Tai sao? Vi than thirc cla
ngudi hap hbi dang bi xubng thap, hén trdm, mé man
va s@ hai. Nén chung ta phai niém nhw kéu goi, thi
md&i danh thirc dwoc than thire cla ho. Trong luc trg
niém, ta phai dung hét than lwc ciia minh dé truyén
vao cho nguoi hap hdi. Truyén hét than lwc nghia 1a
moi cau ta déu phai niém tlr chan tdm cta minh, thi
than Iwc clia ta m@i phat ra dwoc manh, moi giup cho
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nguwdi hap hdi gitr dwoc chanh niém ma ra di tw tai,
nén ngwdi tro niém rat la quan trong.

IV.Nhac nh&

Trong luc trg niém, néu ngudi bénh con tinh tao
va ngudi nay da hiéu ranh vé phap mén Tinh dé, thi
khodng vai tiéng ta khai thi cho ho mét Ian. Con néu
nguw®i bénh chwa hiéu gi vé phap mén Tinh dé, thi ta
phai khai thi lién tuc. Tuy theo sw tinh tdo clia ho ma
ta khai thi uyén chuyén, dé ho hiéu dwoc cau A Mi Ba
Phat cé céng nang nhiém méau ra sao? Chung ta phai
giip cho ho hiéu dwoc I&i nguyén cia Phat A Mi Ba
nhw thé nao va cdi Cuc Lac dep ra sao? Vi trong thoi
khac nay, |&i khai thi cla ta rat 1a quan trong déi voi
ho. Néu chuang ta biét cach khai thi thi ho sé tin Phat
A Mi Ba va phat tam kip thoi. Chi can ho hiéu Phat
phap va tin dwgc Phat, thi sy hd niém cda ta méi co
két qua cao. Trong luc khai thi, ta khédng nén néi dai
dong hay dung nhirng tr nglr Han Viét, hay noi
nhirng gido ly kho hiéu hodc khéng lgi ich. Ching ta
phai dung nhirng tr ng¥ binh thwdng, dé& hiéu va
phai ndéi bao gdm dwoc hét nhivng trong diém sau
day:

1. N6i cho ho biét lam Phat sé dwoc hanh phuc
va sbng mai khéng chét ra sao?

2. N6i cho ho biét nguyén 18 ctia Phat A Mi Da
ra sao?



CU SIDIEU AM DIEU NGO 21

3. Noi cho ho biét c6i Cuc Lac dep nhu thé nao?

4. Khi thanh Phat thi ho sé ctru dwoc than nhan
cla ho ra sao?

5. Noi cho ho biét bi doa trong ba dwong ac thi
sé bi dau khé ra sao...?

Néu ho con tinh, thi ta nén cho ho xem nhirng
video ndi vé bang chirng ctia nhirng ngudi niém Phat
da dwgc vang sanh ra sao, dé ho co virng niém tin.
Con nhivng ngwdi da hiéu va tin phap mén Tinh do,
thi ta khdng nén khai thj nhiéu, ma chi chuyén tam tro
niém cho ho la dd. Chi trr nhirtng trwdng hop néu ta
thdy ho cé dau hiéu dang bj oan gia danh pha hay
con nudi tiéc mang séng... thi ta phai tuy co (ng bién
va khai thi kip thoi dé giup ho gi vivng chanh niém.
Con néu ngudi bénh téi phat hap héi sép tat hoi, thi
ta chi niém Phat lién tuc va dung hét than lwc tir chan
tam cda minh dé& truyén vao cho ho 1a da. Tém lai,
ching ta phai biét tiy co trng bién cho khéo Iéo va
kip thei, khdng nén cau né vé hinh thie.

Con vé phan “Hbi hwdng” cho vong linh, thi ta
phai doi méi khi tro niém xong ma&i t&i tredc ban the
Phat dé thanh tam hdi hwéng. Con néu trong nha cua
ngudi hap hbi khdong c6 ban thd Phat ciing khoéng
sao, chung ta chi can quay mat vé huwéng Tay hoi
hwéng cho vong linh 1a da. Tém lai, mdi khi thay
phién tro ni@m xong, thi ta déu am tham lui ra ban the
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dé cau nguyén va hdi huwéng cho vong linh.

V. Nhirng diéu ghi nhé&

1. Trong luc trg niém ta khdong nén mé& may chip
hoac dia niém Phat c6 tiéng nhac. Tai sao? Vi sé lam
ban H® niém va nguoi hap hdi bj réi loan than tam.
Chung ta chi d& may chip hodc bang dia niém Phat
tro niém dung cach. Niém nhw thé nao goi la dung
cach? La loai niém Phat tri danh khéng c6 tiéng nhac,
tiéng md va mdi niém phai rd rang. Néu chung ta
khéng c6 may chip hoac bang dia niém Phat tro niém
dung cach dé lam chuan, thi khéng nén dung dén
may. Con néu ching ta cé may chip hay dia niém
Phat tro niém dung cach, thi nén m¢& |én dé lam
chuan cho ta va gia dinh niém theo, l|am nhw vay sé
dwoc hop nhat hon. Chang t6i xin nhac thém mét 1an
nira do la, chang ta chi m& may tro niém khi khéng
c6 ban H6 niém chuyén nghiép giup d&. Tai sao? Vi
ban HO niém chuyén nghiép ho sé biét lam gi, con
ching ta chwa phai 1a chuyén nghiép, thi phai can
dén may niém Phat dé& lam chuan. Nhuwng ta phai biét
khi nao can m& may va khi nao khéng. Néu trong thoi
gian trg niém ma ta m& may niém Phat khéng dung
cach va ding thei, thi sé hai dén than thirc clia nguoi
hap héi.

2. Trong luc trg niém, ta phai niém rd rang trng
chir hop nhét véi nhau, khéng nén ké niém cham
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nguwdi niém nhanh, ngudi niém cao ngwdi niém thap,
lam nhw vay sé& x&o tron than tdm clha nguoi hip hbi.
Y nghia tro' niém 1a tro than lwc, khéng phai tro tiéng
niém Phat suéng. Vi vay, ta phai dung chan tdm cua
minh d& niém va phai biét phéi hop v&i nhau, dé tao
thanh moét dai niém Kim cang xody thdng vao tam
thirc clia ngudi hdp hdi, gitp cho ho nwong theo mot
dai niém Kim cang dé ma gilr chanh niém. Mot dai
niém Kim cang nghia 1a: Néu niém ch A thi cd nhom
phai ddng niém chi¥ A, néu niém chi¥ Mi thi cd nhém
phai niém chr Mi, cac chi¥ khac cling vay. Chung ta
khéng nén ngwdi niém chir A, ngwei niém chir Mi, vi
lam nhw vay sé& hai nguoi hap héi bi phan tam.

3. Trong khoang th&i gian hd niém cho nguoi
hép héi, ta phai khuyén ngudi nha ctia nguwdi hdp hbi
khéng dwoc ndu nhitng moén &n cd mui vi hap dan
nhw la: Ca chién, thit kho, thit nwéng, cha gio, bun bo
hué, phé... Chang ta ciing khéng nén ndu nhirng
mén &n ma hang ngay ngudi hap hdi dé wa thich. Tai
sao? Vi tdm ly cla nhirng ngudi bi bénh, ma nhét I3
nhirng ngwdi bi bénh lau ngay khéng &n uéng dwoc
gi, thi ho thwong thém an da thir va sw thém khat cua
ho manh hon nguwdi binh thwéng gap muoi lan. Néi
nhw vay khéng co nghia la ho tham an, ma vi tap khi
an uéng cla con nguwoi da bi an sau vao tam thic
nhiéu kiép roi. Néu phut cudi ching ta khéng hiéu, lai
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di ndu nhitng moén &n c6 nhirng mui vi hap dan dé
tiép dai ho hang hay gia dinh, thi ching ta sé& hai
nguwdi hap hdi d6 mét di chanh niém. Luc dé, tam tri
cta ngwdi hap hdi sé khéng con nghi téi Phat A Mi
Pa, ma ho chi nghi twéng va thém khac dén nhirng
mui vi cGa thire &n. Néu phat [Am chung ma than thic
cta ho chi nghi twédng dén thirc an, thi ho sé bj roi
vao nga quy dé bam theo nhirng mui vi thirc &n do.
Nhw vay, vO tinh ching ta hai ngw&i than ciia minh
ma khong hay.

Trong th&i gian tro’ niém, néu c6 ngudi than & xa
dén tham hay |a dén dé giup tro niém thi khi dén bira
an, chang ta nén yéu ciu ho ra nhirng quan gan nha
mua tam gi d& an, hodc ngwdi nha c6 thé mua d& mi
g6i, banh mi... d& cho ho dung tam trong nhirng ngay
khé khan. Tém lai, trong nhirng ngay cudi tro' niém, ta
chi &n tam nhirng thirc an khdng béc mui thom, nhw
vay mé&i cteu dwoc than thirc nguei than.

Con chuyén nay rat 1a quan trong: Néu ngudi
than cua ta trong thoi gian bi bénh, hay trwdc phut
ldam chung doi an nhirng mén ma ho wa thich thi ta
nén giup ho dwoc théda man. Néu la ngwdi xuét gia,
t&i phat cudi ho thém an man thi ta cling nén thoa
man cho ho. Tai sao? Vi do la can t&r nghiép cua ho
t&i luc phat sanh. Néu ching ta chdp ho 1a ngwdi xuat
gia va khong chiu théa man cho ho, thi ta sé hai ho
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roi vao nga quy. Vi vay, du 1a nguwdi xuat gia hay tai
gia, chung ta nén giup ho dwoc théa man. Vi mét khi
s thém khat cia ho da dwoc thda man, thi ho sé
khéng con nghi twédng dén thirc &n, ma luc dé ho chi
mot 1ong niém Phat cau vang sanh. Ngoai dap (rng
cho ho khéng con them khat ra, ta con phai giup ho
lam tron tdm nguyén, hoac giup khai thi dé ho thirc
tinh budéng xa nhirng vwéng mac ma ho van con gilr
trong tam. Khi ho da dwgc toai nguyén, thi ho sé
khéng con vwong van ma moét Idng niém Phat ciu
vang sanh.

VI. Van dé quan trong ‘

Trong luc trg niém, ta phai thay phién am tham,
mdi hanh déng ding Ién hay ngdi xubng déu phai
nhe nhang, khéng cé tiéng dong va tiéng niém Phat
khoéng thé dirt ngang. Chung ta nén thay phién tirng
ngwoi, khdng nén thay phién moét luc hai hoac ba
ngudi, vi sé lam dong dén tdm cla ngudi hap hdi va
ban H® niém. Nghia 1a khi nhém nguwdi ndy mubn
thay thé cho nhém ngudi kia, thi ta chi thay vao tirng
nguwdi modt cho uyén chuyén va dung théng. Ching ta
khéng nén thay mét luc cd nhém, lam nhw vay tiéng
niém Phat sé bi dt ngang ntra chirng. Chung ta cl
thay phién tro niém nhw vay cho dén khi nao nguwoi
hép héi trut hoi thé cudi cung. Sau khi ngudi hap hbi
tat thd, thi ta phai tiép tuc tro niém thém it nhat 1a 8
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tiéng déng hod. Tém lai, chung ta tro niém cang nhiéu
thi cang tét cho vong linh va tét cho céng phu tu hanh
cua ta.

Kinh thwa quy ban! Muc dich clia chung ta tu
niém Phat la cu vang sanh vé c6i Phat A Mi Pa. Vi
vay, dén phut 1am chung, ta chi mét long di theo Phat
A Mi Pa ma théi, khong nén di theo bat c& mdt ai.
Cho du c6é mét vi Phat nao dé hay chw Thién hién ra
thi ta cling khdng nén di theo, vi tat ca hinh twéng do
la gid, khong that. Khi doc dén day téi biét quy ban sé
hdi rang: “Lam sao chung ta c6 thé biét duoc ai la
Phat A Mi Ba that?”. Biéu nay xin quy ban hay yén
tam, vi Phat A Mi Da that Iuc nao ciing cam hoa sen
cla ta dén dé tiép dan. Thém vao, hai bén phai va trai
ctia Ngai luc nao cling c6 hai vi B tat Quan Thé Am
va Pai Thé Chi. Ngoai ra, con ¢é nhiéu Thanh ching
cung dén dé tiép dan ta.

Néu quy ban mubn dugc yén tdm 100% dé khi
x& bd bao than nay cho dén khi ngdi vao hoa sen, thi
ngay tr bay gi® ta luén niém Phat cho dén khi vé
Cuc Lac mai théi. Tai sao? Vi néu Ia hinh twéng giad
thi s& bj tiéng niém Phat cta ta lam cho tiéu tan bién
mat. Chi cé Phat A Mi Da that thi khong bi tiéu tan ma
Ngai sé tiép dan ta vé t¢i Cuc Lac. That ra, ching ta
lo xa vay théi chir diéu dé it co xay ra. Chi c6 nhirng
nguwoi nghiép chuwdng sau day thi maéi bi oan gia ham
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hai. N6i thi néi vay théi, nhwng quy ban khéng nén lo
lang, vi ching ma sé& khéng dam gia Phat A Mi Ba dé
gat ching ta dau. Tai sao? Vi chw Than Hé Phap sé
khéng cho phép ho lam nhw vay. Hubng chi, luat &
céac cbi trén rat la nghiém khac, khéng phai chung ma
mudn lam gi thi [am. Tém lai, néu tdm cua ta dwoc
dinh thi khdng cé chung ma nao hai dwgc ta. Thém
vao, Phat that hay gia t&i luc d6 tam cua ta sé tyw cam
ng dwoc ngay. Tai sao? Vi hoa sen ma Phat A Mi
DPa mang dén chinh |a hoa sen cua ta sanh ra. Thém
vao, trong hoa sen dé con cé ca bao than Phat cla
ta & trong d6 nira, thi lam sao ma cé chuyén nham
lan dwoc. Vi vay, quy ban hay yén tam, khong nén lo
lang ma tw lam chwdng ngai cho minh.

VIl. Khéng nén né tinh o

Néu trong nha c6 ngu¢i than dang bi hap hoi
hay m&i mat, ma cé than nhan hay ban bé dén thdm
va than khéc um sum, thi ta nén m&i ho ra ngoai
ngay. Chung ta phai néi cho ho biét rang: “Néu anh
(chi) thwrong nguwoi nha toi, thi xin anh (chi) niém Phét
hé niém cho ho. Con néu anh (chi) dén day dé
thurong khéc, thi sé hai dén than thirc cla ngudi nha
t6i khong duoc siéu thoat”. Néu sau khi néi xong ma
ho khéng hiéu va gian bé di vé thi cling khéng sao.
Diéu quan trong la phadi ciru than thirc cla nguoi
chét, khéng phai la lic s¢ ngwdi than hay ban bé
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gian ghét.

Muébn bédo vé dwoc ngwdi than dang bi hap hdi,
thi ta khdng nén bao tin cho than nhan hay ban bé
biét nhiéu, vi chi 1am rdi loan than thirc clia nguoi
hap hdi ma théi. Chung ta ciing khéng nén théng bao
cho nhirtng ngwdi than ma luc con sdng ngwdi hap
hdi gian ghét, du dé la vo, chéng hay con chau. Néu
phut cudi khéng may nhirng nguwdi than nay tim dén,
thi ta phai tim cach ngan can va phan tich cho ho
hiéu sy c6 mat clia ho sé& hai dén than thirc cla
ngwdi hap hdi... Néu ching ta khéng ngan can ma
dé cho ho dén gan, thi sé hai nguwdi hdp hdi khéng
giltr dwgc chanh niém va tham chi con gian dén Oi
mau ma chét (tinh trang nay da xay ra rét nhiéu, xin
quy ban phai cdn than). Thém vao, nhitng nguoi
than ma khi con sébng ngudi hap hédi thwong yéu
nhét, ta cling khdng nén cho ho dén gan. Néu ho dén
dé niém Phat va khuyén tAn ngudi hap hdi vang sanh
thi khédng sao. Nhwng néu ho dén dé khéc loc va niu
kéo, thi s& hai nguoi hdp hdi khéng dwoc vang sanh.
Ngwoc lai, con hai nguwdi hdp hdi d6 & lai [am ma
quy dé dwoc sébng gan véi nguwdi than. Cubi clung,
ngudi than lai di hai ngwoi than thi that 1a dang budn.

Kinh thwa quy ban! Oan gia clia ta khéng ai xa
la, ma chinh la nhirng ngwoi thadn dang & xung quanh
ta. Trong Kinh Phat noi: “Chiang sanh néu khéng cé
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an odn v&i nhau, thi sé khéng két thanh than bang
quyén thuéc”. Vi vay, co nguwdi dén dé trd on va co
nguoi dén dé bao oan. Néu ho dén dé bao oan, thi
ho sé can ngan khong cho ta tu hanh giai thoat. Con
néu ho dén dé trad on thi ho sé& giup hdé niém cho ta
dwoc vang sanh. Tém lai, ching ta phai luén dé cao
canh giac, vi trén dwdng tu hanh ai ciing phai gap rat
nhiéu chwéng ma, ma nhat 1a vao gio» phat |am
chung. Vi vay, ta chi théng bao cho nhirng ngudi hiéu
dao hay ban déng tu biét, d& ho dén gitp d& tro' niém
cho ta 14 tét nhat. Con ngudi than va ban bé ta thong
bao cho ho biét sau cling chwa c6 mudn.

Kinh thwa quy ban! Chung ta la ngwoi khong
phai 1a gb da. Khi ngudi than mét, di nhién chang ta
ai cling dau bubn thwong khéc, day la chuyén tw
nhién cla con ngudi. Néu ta khoc dé voi di néi dau
thwong & trong long thi ta c&r khoc (sau dam tang).
Con néu ta khéc ma trong tdm thuong tiéc, mubn
nguwdi do dirng bd minh thi khédng nén, vi sé hai dén
than thirc clia ngudi chét khdng duoc siéu thoat. Tai
sao? Vi tam thrc ctia nhirng ngwdi than rat manh, co
thé kéo than thirc clia nguwdi chét & lai. Hubng chi,
mot than thirc clia ngudi chét lam sao cé thé cudng
lai strc kéo vé hinh t& nhiéu tm thirc clia ngudi than.

O day, t6i xin dwa ra mot vi du: Me cla ta mudn
di choi xa vai ngay, dé duwoc thodi mai tinh than sau
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nhi*rng nam lam viéc cwc nhoc. Nhuwng chung ta
khéng hiéu lai di ngan can va nan ni rang: “Me oil Me
dorng c6 di choi xa, vi tui con sé& nhé me 1dm, me
dieng di nha me...”. Nhw vay, th& hoi nguwdi lam me
lam sao ma di cho dwoc? Cho du cé di nhwng trong
tam ciling cdm thay nang triu va cdm thay co 16i voi
céac con. V6 tinh chang ta lam con bat hiéu ma khéng
biét. Néu chung ta 1a con cé hiéu thi khédng nén ngan
can ma phai khuyén me minh rang: “Me oi! Me ci di
choi cho vui di, me dieng c6 lo cho tui con va gia dinh,
moi chuyén ching con sé tw biét lo”. Ngwdi 1am me
khi nghe cac con noi nhw vay thi méi dwgc yén long
ma di choi thoai mai va nhe nhang. Khi cha me cua ta
chét ciing vay, ta khéng nén thwong khéc ma chi
niém Phat va khuyén cha me hay mau niém Phat dé
dwoc Phat dén tiép dan. Lam nhw vay ta maéi la con
c6 hiéu.

Kinh thwa quy ban! Chang ta cé ca doi lam dé
kiém tién, nhwng vong linh ctia nguoi than rat can ta
trong 49 ngay nay. Pao Phat c6 cau: “Cdu mét
mang nguwoi con hon xay bay thap chua”. Khéng Ié
nguwoi than clda ta ma ta khéng clru dwgc sao? Vay
thtr héi lwong tam clia ta d& dau? Hudng chi trong 49
ngdy niém Phat sé& cé loi cho ta rat nhiéu. Con vé
phan ta thi phai lo tranh thd niém Phat ngay dém,
khong nén |é thuéc vao ngudi than giup d&, vi khdong
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ai cru ta bang chinh ta cru ta. Néu chung ta khéng lo
tu niém Phat dé cé dinh lyc ngay tir bay gid, thi dén
phut 1d8m chung ta khéng dé gi ma thoat khoi chwéng
ma cla can t&r nghiép. Vi vay, tat ca ching ta nén
chudn bi cho minh t& bay gid kéo khéng kip. Néu
chung ta niém Phat c6 dinh lwe, du phut 1am chung
khéng c6 ngwdi than bén canh trog niém, thi ta ciling
gilr dwgc chanh niém ma vang sanh ty tai.

VIIl. Bao vé ngwoi than ‘

Tat ca chung ta ai cling c6 rat nhiéu oan gia tw
v thi kiép dén nay. Ho luén theo bén canh ta dé cho
c6 co hoi tra thu. Vi vay, ngudi tu hanh khi sap duoc
thanh Phat sé gap rat nhiéu chwdng ma. Nhat 1a toi
phat 1am chung, ta sé bi nhiéu oan gia ngudi séng va
nguoi chét dén noi dé doi no. Néu ching ta khong
chuan bi va hoc héi kinh nghiém tir bay gi®, thi dén
phat [am chung ta khé ma git dwoc chanh niém. O
day, téi xin chia s& mot chat dé quy ban biét cach dbi
pho v&i oan gia.

1. P6i phé vé&i oan gia con séng: Néu trong gia
dinh minh c6 ngwdi than tu phap mén Tinh d6 va
ngudi nay dang trong thoi gian hap hdi, thi ta tim
cach gitp khi ho bi oan gia dén quéy rdi. Vi du khéng
may trong gia dinh cia minh ¢é nhirng nguw®i than
theo ngoai dao, khong tin dao Phat va khong tin vé
van dé hd niém vang sanh. Péng thoi, ho quyét tam
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ngan can ban HO niém va gianh lay ngudi than dang
bi hap héi dé& lo mai tang theo dao cla ho, thi ta phai
dung nhirng cach dwi day dé dbi pho véi ho:

Trwdc hét, ching ta nén phan tich phai trai va loi
hai cho ho nghe twéng tan. Néu qua nhiéu 1an phan
gidi, ma ho van cwong quyét khéng nghe va mubn
ngdn can, thi ta phai biét d6 chinh la oan gia cla
ngudi hap héi dén dé doi no. Trudc tinh hudng kho
x&r nay, néu mudn clru dwoc ngudi than thi chi con
moét cach la ta phai hy sinh. Hy sinh nghia la ta phai
thay thé nguwdi hdp hdi d6 dé déi dau véi oan gia.
Te la dbi dau véi nhirtng ngudi trong gia dinh dang
can tr& ngwdi hap hdi.

Tai sao & trén t6i ndi nguwdi lam viéc nay phai
chiu hy sinh ban than? La vi ban sé bi nguwdi than oan
gia do6 danh hoac la tr mat ban luén. Néu ban khéng
may bi ho danh thi ban hay ty an Gi minh réng: Sw
dau dén cda thé xac cé thAm thia gi so v&i cong dirc
ma ban da ctru dwoc hai nguwoi than. Hai ngudi than
ma ban clru dwoc, do la: Mét, 1a nguwdi than hap hdi
da duwoc vang sanh thanh Phat; hai, 1a nguwdi than
bat hiéu va bat nhan dé da thoat dwgc canh doa dia
nguc. Tuy bay gid0 ngwdi than si mé cua ban khong
hiéu, nén ma&i danh va chivi rda ban. Nhwng sau nay
khi nguoi d6 giac ngd ra, thi ho s& mang on ban subt
doi day.
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Toém lai, mudn clru dwoc ngwdi than dang bi hap
héi va clru dwoc ngudi than si mé, thi ta phai co day
da tri tué, tir bi va can dadm. Vi t xwa dén nay, van dé
nguwdi than hai nguwoi than da xay ra qua nhiéu. Co
nhiéu ngwdi tu hanh ca doi, nhwng dén phat cudi bi
nguwdi than quay pha, khién cho ngudi hap héi do tirc
gian dén 6i mau ma chét. Piéu nay cho thiy nghiép
bao clia chung ta that la dang so. Vi vay, ngay tir bay
gi® ta phai lo niém Phat cho nhiéu, dén khi t&i phat
lam chung ta mé&i cé du dinh lwc dé& déi phd voi
chwdng ma cla can t&r nghiép.

2. B6i xtr v&i oan gia khuat mat: Néu trén
duwéng tu hanh ta khéng may bi nhirng oan gia khuat
mat tim dén dé tra thu, thi ta khdng nén khéi tam tiec
gian hay tra thu lai. Chang ta phai mét 1dong sam hdi
va van xin ho tha th&r cho nhirng toi 16i ma minh d3
gieo cho ho tlr nhiéu kiép trong qué khir. Ngoai viéc
thwdng xuyén sam hdi v&i ho ra, ta con phai cb gang
tu niém Phat ngay dém, dé c6 da céng dirc va phuéc
dirc héi hwéng cho ho. Chi can ta thanh tdm sam hbi
vOi ho tr thang nay qua nam no, thi ho sé déng Iong
ma tha th cho ta.

Con néu ching ta da l1am hét sirc cla minh roi,
ma dén phut 1dam chung ho van khéng tha thi, thi ta
cling khéng nén lo Iang nhiéu. Téi luc do, ta chi can
gitr dwgre dinh tdm va moét Iong niém “A Mi Da Phat”
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cho t&i khi tat thé, thi chw Phat sé dén noi tiép dan ta
vé Cuc Lac. Biéu quan trong 1a t&i phut 1am chung, ta
phai biét budng xa hét moi thir. Néu ta khoéng chiu
budng x& hét moi thr, thi du chw Phat cé mubn clru
cling cru khéng ndi. Cho nén mau chét dwoc vang
sanh hay khong, thi phai tinh & chd ta co tin Phat va
c6 chju budng xa hét tran duyén hay khéng?

Con mét diéu quan trong nira d6 la: Néu ching
ta Ia thdn nhan hay la nhirng ngudi trong ban Ho
niém, mdi khi thdy nguwdi hap héi dang bi oan gia
khéng ché, thi ta khéng nén gian ma chi mét long
niém Phat va van xin ho tha th&¢ cho ngu®i hap héi do
ma thoéi. Nhwng trwdc khi xin ho tha th&r cho nguwdi
hap héi, thi ta phai biét cdm théng v&i nhirvng ndi dau
khd va oan trc clia ho. C6 nhw vay thi ho méi voi bét
dwoe ndi 0an han trong long. Luc dé, ta phai biét dat
minh vao tam trang clia ho, thi ma&i hiéu dwoc nhirng
ndi dau va oan han ctia ho. Néu chung ta mubn gitp
nguwdi hap hbi va giup nhirng oan gia clia ngudi hap
héi, thi ta khong thé thiéu nhirng diéu can ban sau day:

Mét: Ta phai lam ngwdi trung gian céng bang va
tw bi;

Hai: Ta phai khuyén ngudi hdp hdi buéng xa
tham dam, phat tdm niém Phat va sam hoi v&i oan gia
cta ho;

Ba: Ta phai biét ddng cam véi nhirtng ndi dau va
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oan han cta oan gia. Ta phai biét khai thi dé ho
budng xa han thu va quay vé clra Phat.

Tém lai, chung ta tuy theo hoan canh va tinh
hudng ma dung nhirng I&i noéi tdm gon, sang subt va
chan thanh dé khai thj cho ho. Luc dé, trong ldng cta
ta nght sao thi cir n6i chan thanh vé&i ho nhw vay,
khéng can phai néi theo bai ban ndo ca. Bai ban chi
la gitp cho ta hiéu dwoc phan ndo nhirng y cén ban
thoi. Diéu quan trong 1a ta phai ndi bang tam tw bi,
uyén chuyén va cé day du chi tiét.

Néu ching ta ndi bang tam ti bi va chan thanh
thi s& cam hoa dwoc ho dé dang, khéng kho. Tai
sao? Vi nhirtng ngudi khuadt mét ho cdm nhan bang
tw twdng, nén mdi niém chan thanh cla ta vira khdi
|én Ia ho s& cam nhan va théng cam dwgc ngay. Tom
lai, chung ta chi dung tam tr bi khuyén nhd va dung
nhirng 1&i day ctia Phat dé giup ho dworc thire tinh héi
dau. Dwdi day 1a mot doan Khai thi cho nhirng oan
gia do chung t6i bién soan. Mong la doan khai thi
ngan nay co thé giup quy ban dwoc phan nao.

CACH KHAI THI CHO OAN GIA

Kinh thwa chw vi!l Chung téi phap danh...
Chung toi biét 6ng (ba)... (tén nguoi hdp héi) trude
kia, vi chwa biét tu hanh, nén da lam ra nhiéu
chuyén x&u &ac, khién cho chw vi phai bi dau khé.
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Bay gior chw vi dén day dé doi no la dung théi, vi dé
la luét nhan qua khéng ai tranh Khoi.

Hém nay, ching téi dén day, khéng phéi Ia
mudn xen vao chuyén an oan cua chuw vi, ma chung
t6i dén day la dé xin chuw vi tir bi tha thtr cho nguoi
hap héi nay dé ho duoc vang sanh vé coi Phat. Néu
chuw vj chju tha thte cho nguoi nay, thi sau khi thanh
Phéat nguoi nay sé nguyén tré lai dé ctru chuw vi va
ctru dd chung sanh. Nhw vay, chw vi sé co cbng
dirc va phuwéc dic réat I6n. Con néu bay gior chw vi
nhét dinh phai tr thu va ngdn cén khéng cho ngudi
nay duoc thanh Phét, thi oan oan twong bao dén
bao gio moi dut.

Cho du bay gio chw vi co tra tha duwoc nguoi
nay, thi chw vi cling chi dwgc ha gian ma théi, chéd
cling chéng duworc loi ich gi. Nguworc lai, chw vi con
tao thém nghiép toi va tao thém an oan voi nhau,
nhw vay that la khdng déang. Néu béy gio chw vj
chiu buéng x& hén thu, chiju tré vé quy y véi Phét thi
chw vi sé€ khéng con bj dau khé va sé duwoc vang
sanh thanh Phat.

Thét ra, tat ca chung ta déu la than bang quyén
thuéc ter vé luong kiép dén nay. Chdng qua chung
ta bi ludn hoi sanh t& quéa lau, nén khéng con nhén
ra nhau. Nguoc lai, ching ta con lam dau khé cho
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nhau. Xin chw vi hdy budéng xa han tha. Vi chi co
bubng xa han thua, thi chw vi méi khéng con dau
khé, méi thoat duroc ludn héi. Xin chw vi cung phéat
tdm niém Phat véi chung téi. Chi can chw vi phat
tdm niém Phéat, thi sé dwoc Phat A Mi Da dén noi
tiép dan duwa chw vi vé Cuc Lac. Khi vé Cuc Lac roi,
thi chuw vi sé duoc thanh Phat sbng méi khéng chét
va hanh phic an lac vinh ctru, nhw vy c6 phai tét
hon khéng?

Chang téi la dé tr cua Phat, tam nguyén cua
chung téi dén day hém nay, la mong gitp cho ngudi
hédp héi nay va giip cho chw vi mau duoc véng
sanh thanh Phat. Ngoai ra, chung t6i khbng co y gi
khac, mong chuw vi théng cam ma tha thir cho viéc
lam nay cua chung téi...

Tom lai, quy ban phai biét tiy co (rng bién va
phai biét khai thj kip th®i, nhwng quy ban nhé la phai
thanh tdm vi nhitng ngudi khuit mat ho nhin thiu
subt dwoc tam chang ta. Dw¢i day la hai bai “Khai
thi” va “Héi hwéng” ngén gon, ma ban Ho niém gia
dinh chung t6i thwdng dung dé khai thi va hdi huwéng
cho nhirtng ngu®i lam chung. Néu quy ban thich thi
c6 thé dung dé khai thi va héi hwéng cho ngudi than
cua minh.
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CACH KHAI THI CHO NGUO'l LAM CHUNG

H&i huwong linh...! Trwde kia éng (ba) c6 lam
viéc thién hay viéc ac déu khéng duwoc nghi dén.
T4t ca chuyén trong nha, con chau va tai sdn cia
6ng (ba) déu phai buéng xubng, mét to hao ciing
khong duwoc /uyén nho. Mot long mét da cau Phat A
Mi Da va nguyén sanh Tay phuong. Ong (ba) phai
biét than ngudi la gid tam, cé sanh la c6 tir. Chung
téi, moi ngudi dang giup 6ng (ba) niém Phat thi 6ng
(ba) hdy niém A Mi Da Phéat cdu sanh T4y phuong
di.

H&i hwong linh...! Hay niém Phéat theo chung
t6i dé cau vang sanh vé Tay phuong Cuc Lac (hai
lan).

H&i oan gia trai chu nhiéu doi, nhiéu kiép cua
hwong linh...! Hdy niém Phéat theo chung téi dé céu
vang sanh vé T4y phuong Cuc Lac (mét lan).

Nam mé Tay phuong Cuc Lac thé gidi dai tir
dai bi tiép d&n dao sw A Mi Ba Phét (ba lan).

CACH HOI HPONG CHO NGU'O'I LAM CHUNG

Nam mé Tay phuwong Cuc Lac thé gioi dai tor
dai bi tiép dan dao sw A Mi Da Phét (ba lan).

Pé tir chung con dem hét céng dirc niém Phét
nay dé héi huéng cho huong linh..., hudéng tho...,
phéap danh... duoc vang sanh vé Tay phuong Cuc
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Lac. Bé tir chung con kinh lay Bic Phat A Mi ba
phéng quang tiép dd cho huong linh... dugc vang
sanh vé Tay phuwong Cuc Lac va oan gia trai chu
nhiéu doi nhiéu kiép cta huong linh... ciing nuong
theo Purc Phat A Mi Pa dé duoc vang sanh vé Tay
phwong Curc Lac.

Dé tr chung con kinh lay mwoi phwong chuw
Phét, chw B tat chirtng minh.

Nam mé Tay phuong Cuc Lac thé gidi dai tir
dai bi tiép dan dao s A Mi Pa Phét (ba Ian).

IX. Kiém tra thoai twéng

Kinh thwa quy ban! Phan kiém tra thoai twéng rat
la quan trong. Néu chuing ta khéng hiéu thi sé& hai dén
than thirc cla nguwdi mdi méat. Kiém tra thoai twéng
nghta la sau khi chung ta trog niém cho nguoi mat tr 8
dén 10 tiéng dbng hd xong, thi ta phai kiém tra hoi
&m trén than cla ngwdi mat, dé xem ho cé duoc
vang sanh vé ¢cdi Phat chwa hay 1a ho dang bi vwéng
mac diéu gi?

Trudc khi mudn kiém tra thoai twéng cla ngudi
méat thi ta phai xin phép ho trwéc. Luc do, ta nén toi
gan bén ho (gitr khodng céch khodng nira thuéc) va
xin phép ho rang: “Thua 6ng (ba) cho phép tbi dung
vao than xac dé kiém tra xem éng (ba) cé duoc véng
sanh hay chwa? Néu chwa thi ching téi sé giup ho
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niém tiép dé cho 6ng (ba) dwoc vang sanh vé coi
Phét...”. Sau khi xin phép ho xong, thi ta dung vai
ngoén tay cua minh cham nhe vao hai long ban chan
clia ho dé kiém tra trwdc. RO sau dé ta mai kiém tra
to tor 18n t&i dau gbi, bung, nguc, cb, tai, tran va cubdi
cung la I&én dinh dau. Néu sau khi kiém tra xong, thay
toan than cta ho lanh hét, chi con hoi dm dé lai &
trén dinh dau va than thé cia ho mém mai va dep
hon luc con sbng, thi ta biét chac ngudi dé da duoc
vang sanh. Néu ngudi d6 da dwoc vang sanh thi ban
HO niém da hoan thanh trach nhiém. Mac du ban H6
niém da hoan thanh trach nhiém, nhwng than nhan
cla ngwdi mat thi chwa hoan thanh trach nhiém.
Than nhan phai lo hau s va tiép tuc hdé niém cho
ngudi mat dé thém bay tuan that sau dé niva thi méi
dwoc vién man, nghia la cho du nguwodi than cta minh
da dwoc vang sanh vé céi Phat, nhung phadm vi cla
ho cao hay thap thi chang ta khdng ai biét dwoc. Vi
vay, ching ta phai tiép tuc hdé niém cho nguoi than
clia minh dén 49 ngay, gitp cho ho dwoc sanh lén
phadm sen cao hon d& mau dwoc thanh Phat.

Con néu sau khi kiém tra thi thé cia ngwdi mat
ma thdy hoi 4m cta ho con dé lai & nhirtng ché xau
nhw 1a: Ngwe, bung, dau gbi hay 1a Iong ban chan, thi
ta phai khai thj kip thoi dé& giup ho buéng x& nhirng
diéu ma ho van con vuéng mac & trong tdm. Lac dé,
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ching ta nén gan hdi nhirng ngwoi than cua nguoi
mat dé tim hiéu nguyén nhan tai sao ma nguwdi mat
khéng thé vang sanh vé cdi Phat? Sau khi tim hiéu
dwoc nguyén nhan rdi thi ta méi biét cach diéu giai va
biét cach khai thi cho nguw®i mat. Ngoai ra, chung ta
nén khuyén tat cd nguoi than cia nguwdi méat phai
thanh tdm niém Phat va lay Phat sam hdi thay cho
ngwdi mat ngay dém. Co nhw vay thi ching ta méi
gip duwoc cho ngudi méat buéng xa nhe nhang khéng
con vwdng mac. Trong nhitng trwéng hop nay, thi
ban H® niém va gia dinh phai ¢ gang ho niém thém
cho ngudi mat do, it nhat l1a 4 tiéng ddng hd nira.
Trong 4 tiéng ho niém dé, ching ta phai ludn quan
sat vé mat va tam ly ciia nguwdi méat dé khai thj kip thoi
cho ho. Tom lai, chung ta nén hé niém cho nguoi méat
cang nhiéu cang tét, vi day la gi® phut téi quan trong
cho viéc tai sanh cta ho.

Con moét trwong hep khac nira la: Néu sau khi
ching ta kiém tra thoai twéng ngudi mat ma thay thi
thé cGa ho van con nhiéu chd am, thi do la dau hiéu
cho biét than thirc clia nguwdi méat chwa xuét ra khoi
than. V& van dé nay chung ta phai hét src than trong
va phai gan héi than nhan clia ngu®i mat dé tim hiéu
nguyén nhan tai sao? (Chung ta cing lam theo nhw
cach ¢ trén). Khi gap nhirng treo'ng hop nay, thi ban
HO niém va gia dinh phai hdé niém thém cho nguwoi
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méat do, it nhat a 8 tiéng ddng hd thi mai tét cho ho.
Sau 8 tiéng déng hé chung ta phai kiém tra thi thé
cla ngwdi mat thém mot 1an nira, d& xem than thirc
cta ho cé that sy xuét ra khdi than xac hay chwa?
Chuang ta phai kiém tra than xac cta ho cho that ky
trwdc khi tAm liém. Néu khéng, ching ta sé bi nham
14n ho chwa chét ma twéng 1Am rang ho da chét thi
that Ia tai hai.

Con mét diéu quan trong nira ma tat ca chung ta
can phai biét, dé 1a: Khi kiém tra than xac ctia nguoi
mét, thi ta phai kiém tra mot cach nhe nhang va kinh
trong. Néu gap nhirng ca ngwdi mat da dwoc vang
sanh vé c&i Phat va dé lai thoai twéng tbt, thi ta chi
can nang nhe tay chan ctia ho Ién va co gian tay chan
cla ho ra vao vai lan, dé lam ching tich cho gia dinh
va dai chung thdy dwoc sy nhiém méau clia phap mén
Tinh dd nhw thé nao théi. Chang ta khdng nén dung
than xac cla ngudi dwoc vang sanh dé dua gion,
nhw a4 bé tay chan clGa ho t&i lui nhiéu 1an dé biéu
dién cho moi nguoi thay rdng ta day hd niém hay.
Néu chang ta lam nhw vay la danh mét dao dirc cua
minh va c¢6 16i v&i vi B6 tat méi dwoc vang sanh.

X. Nhan dién anh sang dé tai sanh

Kinh thwa quy ban! C6 mét diéu quan trong ma
chang t6i xin chia sé& & day, do la: Sau khi chét, than
thire (tre than trung 4m) cla ta sé tuy theo nghiép toi
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clia minh da tao ma tiép xic dwoc véi nhiéu loai anh
sang tét xau khac nhau, va nhirng loai anh sang tét
xau nay sé dwa ta di tai sanh vao nhirng canh gioi
khac nhau.

Khi chung ta chét, than thirc cla ta sé& xuat ra
khdi than xac va trong bay tudn dau mdéi méat, than
thirc clia ta sé tiép xtc dwoc vdi nhiéu loai anh sang
khac nhau, nhw 1a: Anh sang cta Phat, Troi, Ngwoi,
Than, Stc sanh, Nga quy va Dia nguc. Néu néi vé
anh sang sai biét & trong mwoi phap giéi, thi pham
tinh nhw ching ta khéng thé ndo ban luan dwoc.
Nhwng nh& cé Kinh Phat va c6 nhirng vi Thanh tang
tu hanh dac dao tir xwa dén nay da ghi chép lai thanh
sach, nén chung ta ngay nay méi hiéu dwoc phan
nao chan twéng.

O day, chung ta khong ban dén mau sac cla
anh sang, ma ching ta chi ban dén ban chét cla anh
sang tét va x4u khac nhau & chd nao thdi. Chi can
hiéu rd thi sau khi chét chung ta sé biét lwa chon cho
minh &nh sang tét dé di tai sanh. Néu néi vé& anh
sang thi c6 vo lwong loai khéng thé tinh dém. Nhung
cho du anh sang co6 bao nhiéu loai, thi chung quy lai
ciing chi ¢6 hai loai anh sang tét va xau ma théi. Anh
sang tét 1a anh sang cta chw Phat va B6 tat, con anh
sang xau 1a anh sang cua chang sanh trong luc dao
luan hoi.
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Chuang ta xwa nay thwdng nghi rang anh sang
nao ma lam cho ta cdm thiy dé chiu va thoai mai la
anh sang tét. Con anh sang nao ma lam cho ta cam
thdy choi chang va khé chiu 1a anh sang xau. That ra,
chung ta nghi nhw vay la dung khéng sai, nhwng né
chi dung phan nao khi ta con sdng ma théi. Con sau
khi chét thi y nghi nay hoan toan sai ldam va ciing vi
nhirng y nght sai ldm nay ma da dwa chang ta tréi lan
mai trong sau dao luan hdi khdng thé thoat ra.

Gi® chang téi xin phan tich tdm gon dé& quy ban
hiéu ly do tai sao? O day, chung ta khong ban dén
nhirng cdm xuc khi ta con sdng, ma chang ta chi ban
dén nhirng cdm xic sau khi ta chét ma théi. Khi con
séng chung ta cé than ngwdi nay bao boc than thirc,
nén than thirc cla ta khong dé bi hoang s¢ hay khé
chiu méi khi gap anh sang. Nhwng sau khi chét thi
than nguwoi cla ta s& mat di va luc dé ta chi con lai
than thirc ma thdi. Than thirc cla ta thi rat nhe va
mong manh nhw mét mang swong méng. Vi than
thirc mong manh nhw mét mang swong mong, nén ta
dé bj hodng so va kho chiu mdi khi gap anh sang, ma
nhat 1a gdp anh sang cta chw Phat thi ta cang khong
chiu ndi. Tai sao? Vi anh sang cla chw Phat c6 than
lwe rat manh va dd chiéu sang rat cao. Do chiéu sang
cao gap nhiéu lan so véi anh sang ctia Mat Troi, nén
khi tiép xuc thi than thirc cla ta cdm thay choi chang
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va kho chju. Tai sao ching ta cdm thay choi chang va
kho chiu? La vi cé hai ly do chinh sau day: Mét, la vi
than thirc clha ta luc d6 khéng con cbd than ngudi
(than véat thé) nay bdo vé (vi khéng con than nguoi
bdo vé nén than thirc cla ta dé bi man cdm mbi khi
tiép xuc véi &nh séng); hai, 1a vi tdm thirc cla ta si
mé chwa di trong sach dé dung théng dwoc véi anh
sang cla chw Phat (vi chwa dung théng duwoc véi anh
sang cua chw Phat, nén ta mdéi c6 cam giac chéi
chang, s¢ hai va kho chju). Do 1a ndi véi nhirng ngueoi
khi con sbng khéng biét tu hanh niém Phat.

DPbi v&i nhirtng ngudi khi con sbng biét tu hanh
niém Phat thi khac. Nguwdi niém Phat sau khi chét,
gap dwoc anh sang cua chw Phat thi ta sé khéng bi
hodng s¢ hay khé chiu, ma nguwoc lai ta s& cdm thay
hoan hy va an lac khéng chi sanh bang. Tai sao? Vi
khi con sbng ching ta biét tu hanh niém Phat, nén
than tam cda ta thwéng duwoc sbng trong anh sang
cta chw Phat. Nhe thwdng sbng trong anh sang cla
chw Phat, ma sau khi chét ta ma&i c6 du tri tué dé nhan
biét anh sang nao la anh sang cla chw Phat. Nho
nhan biét dwoc anh sang cua chw Phat ma ta khdng
bi si mé chay theo anh sang cua luc dao ching sanh.

Toém lai, néu khi con sbéng chung ta khéng biét tu
hanh niém Phat, thi sau khi chét gap dwgc anh sang
cla chw Phat, ta sé khéng biét nwong theo anh sang
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clia chw Phat dé sanh vé c6i Phat. B&i vi, luc do ta sé
hiéu 1Am cho rdng anh sang cta chw Phat 1a x4u va
hoang so bd chay. Trong ltic hoang s bd chay thi ta
sé gap duoc nhiéu loai anh sang cua luc dao chung
sanh va nhirng loai anh sang nay mo va yéu hon anh
sang clia chw Phat rat nhiéu. Ciing vi anh sang cla
luc dao ching sanh m& va yéu hon, nén khéng lam
cho ta cdm thay chdi chang, so hai va kho chiu. Thém
vao, vi anh sang cua luc dao ching sanh cé cung tan
s6 si mé v&i tm thire cla ta, nén tdm thc cla ta
khéng cam thdy hodng s ma nguwoc lai con cdm thay
wa thich. Vi cdm thay wa thich nén méi khi gép duwoc
anh sang cla luc dao, thi than thirc clia ta lién chay
theo va an ndp vao mét trong nhirng loai anh sang
do. Ngay giay phut ta chay vao d& an nap trong anh
sang ma ta wa thich, thi ciing 1a giay phut than thic
cla ta bi chui vao t& cung cliia mét nguwdi niv dé tai
sanh lai lam nguw®i, hoac ta bi chui vao t&r cung cua
mot gibng cai nao dé dé tai sanh lam suc sanh...

Khi doc dén day t6i biét quy ban sé& khd tin,
nhwng day 1a van 1an chan that. Néu quy ban khéng
tin thi xin di tim Kinh Phat dé tham ctru thém. Con ly
do tai sao khi than thirc cla ta chay vao an nup trong
nhirng anh sang dé, thi lién bj chui vao ti cung cla
nhirng loai chung sanh, la vi: Chung sanh & trong luc
dao luan hoi mdi khi co sw giao hop (lam tinh) voi
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nhau, thi déu phat ra mét loai anh sang va méi loai
déu phat ra mét loai anh sang khac nhau. Sau khi
chét, néu than thirc cua ta hop v&i tan sb cua loai
chung sanh nao, thi ta sé thich anh sang cua loai
chung sanh dé.

Vi du: Sau khi chét tam thirc cla ta c6 cung
tan sb v&i loai ngudi, thi ta sé thich anh sang cua
lodi nguoi. Lac dé, than thire (than trung 4m) cla ta
s& bay di lang thang khap noi dé tim cha me dé tai
sanh. Trong luc di tim cha me dé tai sanh, thi ta sé
gap dwoc nhiéu anh sang phat ra tr nhivtng cap
nam nir dang giao hgp v&i nhau. Luc do, tuy theo
nghiép lwc ma than thirc cla ta sé bj cudn hat vao
trong anh sang cia mét cap nam n{r nao do dang
giao hop véi nhau. Trong gidy phat bi cubn hut vao,
thi tam thirc cua ta tuy theo nghiép lwc ma khaoi 1é€n
nhirng y nghi nhw 1a: Mudn hanh dam vé&i mét trong
hai nguwdi dé cho thdéa long dam duc, hodc muédn
lam con dé tra on, hodc mudbn lam con dé tra thu...
Ngay gidy phut ta vira khéi [8n y niém, thi than thirc
cla ta lién bi chui vao t& cung cla ngu®i ni va ta
tai sanh lai lam nguoi.

Kinh thwa quy ban! Qua sy phan tich tom gon &
trén, quy ban da hiéu dwoc phan nao vé tién trinh tai
sanh cua loai nguoi réi. Chi can hiéu dworc tién trinh
tai sanh cua loai ngwdi, thi chung ta sé hiéu duoc
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tién trinh tai sanh cda nhirng loai ching sanh khac.
D6 la ndi riéng véi nhirvng loai chung sanh tai sanh
bang thai, con nhitng loai ching sanh tai sanh bang
trirng, thap va hoa thi c6 nhivng chd sai biét. Néu
quy ban mudn tim hiéu thém vé tién trinh tai sanh cta
nhirng loai chung sanh khac, thi xin di tim Kinh Phat
dé hoc héi thém. Con & day, chang t6i chi ndi tém
gon Vvé tién trinh tai sanh cla loai ngwdi va loai th tai
sanh bang thai nhw thé nao théi. Tém lai, khi con
sbng tam thirc cla ta dan dat ta di. Dén khi chét, tam
thirc cla ta ciing dan dat ta di, ch& khéng cé Phat,
Tréi ndo c6 quyén xép dat cho viéc tai sanh cua ta.

Cling nhw & ngoai ddi chung ta thwong thay:
Nguwoi co tam ac (tam ma) thi di ham hai giét nguoi;
ngudi c6 tam tham (tdm tha) thi di lwdng gat trom
cudp; ngwdi co tam thién (tdm nguoi) thi di bd thi
giup ngudi; nguwdi co tam te bi (tdm Phat) thi di tu
hanh d6 chung. Tém lai, néu khi con sbng ta lam
nhirng chuyén xau &c, thi sau khi chét tam thirc cla
ta s& dan ta tai sanh vao canh gidi xau, dé chju qua
bado twong wng v&i nhirtng gi ma ta da lam khi con
séng. Néu khi con sbng ta lam nhirng chuyén phuéc
thién, thi sau khi chét tam th&rc clia ta sé dan ta tai
sanh vao canh gioi tbt dé tho nhan hanh phuc va giau
c6. Tém lai, tat cd déu do ta tw quyét dinh cho sb
mang cta minh.
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Néu quy ban mudn kiép sau minh dwoc sanh vé
coi Phat dé lam Phat, thi ngay bay gi& phai lo tu hanh
niém Phat, néu khéng sé& khéng kip. Néu quy ban mudn
tim hiéu vé gido ly ctia Phat, tim hiéu vé kinh nghiém
tu hanh thi xin vao trang www.dieuamdieungo.com
hay facebook: Diéu Am Diéu Ngé cta ching toi dé
tim hiéu thém.

XI. Khéng nén quyét doan

Kinh thwa quy ban! Chung ta xwa nay thudng
dwa trén thoai twéng cla thi thé dé biét nguoi chét co
dwoc vang sanh hay khong? Nhwng co nhirng tredng
hop dac biét, ching ta khéng thé dwa trén thi thé cla
ngudi chét d& ma quyét doan dwoc. Nhirng trwong
hop dac biét ma chang t6i dang néi & day la nhirng
ngwdi bi chét dét ngdt vi tai nan giao théng, dudi
nwdc, héa hoan... Khi nhirng tredng hop nay xay ra,
di nhién la chung ta phai dem thi thé cla ngwdi than
vé nha dé hd niém va mai tang.

Néu sau khi hd niém xong, thay than thé cda ho
khéng c6 nhitng dau hiéu dwoc vang sanh vé coi
Phat, thi ta khdng nén vdi quyét doan rang ho khong
dwoc vang sanh. Tai sao? Vi ho dwoc vang sanh vé
coi Phat hay khéng, thi chi cé chw Phat va ho moi
biét rd théi. Con chung ta la pham phu thi khéng thé
nao biét dwoc chan twéng. Tuy néi la néi vay, nhung
ching ta cé thé doan dwoc phan nao qua cach tu
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hanh cla ho khi con séng. Gio t6i xin phan tich hai
hang ngudi tu hanh bi chét vi tai nan dot ng6t & bén
ngoai, dé quy ban tim hiéu thém.

1. Ngwoi niém Phat céong phu con thap: Néu
ngudi ndo khi con séng niém Phat céng phu con
thap, thi ta c6 thé doan duwoc 80% ho chwa duoc
vang sanh sau khi tai nan vira xay ra. Nhwng chung
ta khéng thé nao doan dwoc sau d6 ho cé dwoc vang
sanh hay khéng? Tai sao? Vi tdm thc clia chung ta
rat 1a vi diéu va bién héa than tbc khéng thé nghi ban.
Nhiéu khi chi trong mét giay, ta c6 thé vang sanh vé
cbi Phat hoéc cling cé thé roi vao dia nguc. Réi nhiéu
khi ciing trong mét gidy, ta dang tr dia nguc ma co
thé vang sanh 1&n cdi Phat dé& dang. Tém lai, tdm
thirc cla ta bién héa rat 1a than toc, nén viéc di lén
hay di xuéng con phai tuy thuéc vao mét niém me,
giac cudi cung cua ta trwdc khi di tai sanh. Vi vay,
ching ta khéng thé nao doan dwoc nhitng ngudi bi
tai nan dé sé di vé dau. Tuy nhién, c6 mot diéu ma
ching ta c6 thé chc chan rang, nhirng nguoi bi tai
nan dé s&m muén gi ho cling dwgc vang sanh vé coi
Phat trong nhitng kiép ké tiép. Tai sao? Vi nhiing
nguwoi nay khi con séng ho biét tu hanh niém Phat,
nén trong tang thirc ctia ho da cé chung t&r A Mi ba
Phat roi. Mot khi ho da co dwoc chiung t&¢ A Mi ba
Phat & trong tang thic, thi sém mudn gi ho cling
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dwgc vang sanh thanh Phat.

2. Ngw®i niém Phat cé cong phu cao: Néu
nguwdi nao khi con séng niém Phat cé cdng phu cao,
thi chung ta co thé doan dwoc 50% ho da dwoc vang
sanh sau khi tai nan vira xay ra. Nghia la ho da duoc
vang sanh trudc khi ta dem than xac cta ho vé dé ho
niém va mai tang. Tai sao? Vi mét ngwdi niém Phat
¢ céng phu cao, thi than thirc cha ho rat 1a nhe va
dé xuét ra khdi than xac (tirc xuét hdn). Vi than thirc
dé& xuét ra khdi than, nén khi tai nan vira xay dén thi
than thirc ctia ho lién xuét ra khéi than. Khi than thire
xuét ra khdi than, thi ho sé bi chai véi va bay lo Itrng
@& xung quanh than xac cta ho. Luc do, ho sé nhin
thdy dwoc moi sy viéc dang xay ra & xung quanh
than xac cGa ho. Néu luc d6, ho thdy than cta ho
chwa chét thi ho sé& nhap vao than va séng lai. Con
néu ho thdy than clia ho da chét thi ho s& buéng xa
va nhiép tdm niém Phat dé ciu vang sanh. Ngay giay
phut nhiép tdm niém Phat, thi ho sé dwogc Phat A Mi
DPa va Thanh chang dem hoa sen dén dé tiép dan ho
vé Cuc Lac.

Trong nhirng trwérng hop nay thi thi thé cta ho
sé khong coé dau hiéu vang sanh, du la ho da duwoc
vang sanh trwéc doé. Tai sao? Vi ho dwgc vang sanh
sau khi than thirc ctia ho da xuét ra khéi than xac. Vi
than thirc cla ho da xuat ra khdi than xac, nén chw
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Phat khdng cé chiéu Phat quang vao xac chét cla
ho, ma chw Phat chi chiéu Phat quang vao than thirc
cta ho dé tiép dan ho théi. Vi khdng cé Phat quang
chiéu vao than xac, nén thi thé cia ho khéng cé
nhirng d4u hiéu mém mai va dé lai hoi &m & trén
dinh dau nhw nhirng ngudi dwoc vang sanh ma
ching ta thwéng théay.

Tém lai, néu mét nguwdi tu hanh cé céng phu
cao, thi ta cé thé doan 50% 1a ho da dwoc vang sanh
sau khi tai nan vira xay ra. Con 50% ta c6 thé khang
dinh la ho sé dwgc vang sanh sau khi chung ta hé
niém, hoac ho sé dwoc vang sanh trong nhirng kiép
ké tiép. Tai sao? Vi nhitng ngudi tu niém Phat cé
cébng phu cao, thi ho sé khéng bao gi¢ bi roi vao ba
dwdng ac, ma té Idm ho cling dwgc tai sanh vao coi
Troi, hodc cdi Nguwoi dé tu hanh tiép tuc cho téi khi
dwgc vang sanh thanh Phat.

Kinh thwa quy ban! Néu néi vé cach vang sanh
cla chung sanh trong mwo&i phap gi¢i, thi cho du ta
c6 ndi hét kiép cling khéng xong. Vi vay, cé nhirng
tréng hop ta cé thé quyét doan ho khéng dwoc vang
sanh ngay gidy phut cudi cung, nhwng ching ta
khéng thé quyét doan ho khéng dwoc vang sanh sau
do. Vi sau d6 ho c6 dwoc vang sanh hay khéng, thi
chi c6 ho va chw Phat méi biét ré ma thdi. Nhwng cho
du ngudi than cua ta cé dwoc vang sanh sau khi tai
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nan vira xay ra hay khong, thi ta cling phai hé niém
cho thi thé cia ho cang nhiéu cang tét. Tai sao? Vi
nhirng ngu®i chét bi tai nan dét ngdt, da sé ho
thwéng hay nudi tiéc than xac, hodc vi chwa toai
nguyén dwoc didu gi, hodc 1a mubn gdp ngudi than
lan cudi nén ho thwdng bam theo thi thé cta ho dé vé
nha. Néu trong thdi gian d8, ching ta biét cach khai
thi va thanh tdm hd niém cho ho, thi ho sé duwoc vang
sanh va dé lai thoai twéng vang sanh. Tém lai, cho du
lic xay ra tai nan ho cé dwoc vang sanh hay khéng,
thi chung ta cling nén hd niém cho ho cang nhiéu
cang tét.

XIl. Phan mai tang

Vé& phan mai tang thi ta nén hoa thiéu Ia tét nhét.
Tai sao? La vi: Mét, nguwdi chét sé ra di dwoc nhe
nhang hon vi khéng con nudi tiéc than xac cha ho;
hai, néu con chau nghéo thi d& ganh nang vé chi phi
va tinh than; ba, néu con chau cé tién thi danh lai s
tién chén cat do6 dé in Kinh sach lwu truyén rong ra,
(chang ta lam nhw vdy khong nhing la ctru duwgc vo
sb chiung sanh, ma con tao thém phudc dirc cho
nguoi qua cb); bén, 1a bdo vé dwgc mbi trwdng
khéng bi than ching ta lam 6 nhiém; nam, 1a ta
nhwérng miéng dat chon céat dé lai dé cho nhirng
nguwdi con sébng c6 chd nwong than. Tém lai, néu lam
nhw vay thi sw ra di cla ching ta méi dwoc tron day
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céng dwrc va phuwdc duc.

Trong th&i gian lam tang sy cho nguwoi than, thi
ta va than quyén nén cung v&i ban H® niém di kinh
hanh, hodc ngdi xung quanh niém Phat cho nguoi
qua cb. Trong thdi gian dwa tién nguwdi than dén
nghia trang hodc dén noi hda tang, chung ta nén di
trng hang va déng thanh niém Phat that I1&n tiéng dé
tién dwa. DAy ciing la cach clru dd ching sanh va
sanh ra céng drc vo lwong, ddng thdi cling dé lai tAm
guong sang cho hau thé. Néu chung ta ai ciing 1am
nhw vay, thi twong lai dia nguc va nga quy sé khéng
con tiéng than khéc dau khé clia ching sanh.

XIIl. Bé lai di chuc

Néu quy ban mudn phut [am chung dwoc ra di tw
tai, knéng bi con chau lam dau dén thé xac va nhiéu
loan than tam, thi ta nén dé lai t& di chic va dan do
con chau cta minh tr bay gio. Bé lai di chuc & day
khéng phai la dé lai di chuc chia tai san cho con chau,
ma la dé lai di chuc dé Gy thac tam nguyén va thé xac
ctia minh. Néu chung ta c6 con chau hiéu dao, thi
nén Uy thac cho con chau lo liéu. Con néu ta khéng
c6 con chau hiéu dao, thi nén Gy thac cho quy Tang,
Ni hay ban déng tu ma ta tin twéng. Ngoai ra, ta luén
noéi cho con chau biét vé tdm nguyén cia minh, dé
phut Iam chung con chau cua ta khéng lam khé hoac
ngan can ban H® niém. Néu ching ta 1a ngudi giau
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co, thi nén dé lai di chuc chia tai san cho con chau ti
bay gio. Néu khéng, con chau cla ta sé& khéng dé
cho ta chét dwoc yén va chung sé tan sat lan nhau vi
sb tai san do.

Kinh thwa quy ban! Nhiéu ndm qua chi em chung
t6i & Viét Nam chuyén di tro niém cho nguw&i, nén da
chirng kién dwoc nhidu canh dau long va xot xa. Vi
vay, xin quy ban hay dé lai to di chic va dan do tat ca
con chau clia minh tir bay gi&. Néu khéng, sé khong
kip vi khdng ai cé thé biét trwéc dwoc ngay mai
chuyén gi sé xay ra cho minh, nén chuan bj trwéc 1a
an toan nhét.

XIV. Cau siéu

Khi chung ta niém Phat khéng nhirng la cou
dwoc ban than, gia dinh va ngwdi than ma chang ta
con clru dwoc vd sb ching sanh trong ba duwéng éc.
Pay 1a cach cau siéu rat la don gian nhwng cé hiéu
qua vb cung. Cling la mét thoi gian niém Phat, nhung
ta c6 thé ciru dwoc ban than, gia dinh va chung sanh.

Mbi t&i hodc méi sang trwdc khi niém Phat, ta
nén khan nguyén rang: “Con tén A, hdm nay con céu
xin muoi phuong chw Phét, chw Bé tét gia ho cho tat
cé chung sanh trong muoi phuong thé gici va nhirng
vong hén dang vét vuréng dé day duoc tin Phét, niém
Phéat”. Sau doé, chung ta ndi ra tiéng va kéu goi ho
rang: “H&i nhitng ching sanh trong muoi phuong thé
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gi¢i va nhitng vong hén dang véat vuéng dé day, xin
chw vi hdy niém Phét theo chung téi. Chi can chuw vi
phéat tdm niém Phat dé thanh Phét, thi chuw vi sé duoc
Phat A Mi Pa dén noi tiép dan dua vé Cuc Lac dé tu
thanh Phat. Khi vé Cuc Lac rbi thi chw vi sé duoc
thanh Phat va khéng con bj luéan héi sanh ti& nira”.
Tom lai, quy ban mudbn kéu goi va khai thi cho ho lam
sao cling duworc. Piéu quan trong la phai néi lam sao
dé cho ho hiéu va phat tam niém Phat cau vang sanh.
Sau do, chung ta tinh tdm niém Phat (niém ra tiéng
hoac mé& bang dia niém Phat hanh tri). Sau khi niém
Phat xong, thi ching ta nén héi hwéng hét céng dirc
niém Phat cla minh cho tit c& ching sanh trong
muwdi phap gidi déu dwoc vang sanh thanh Phat. Khi
doc dén day t6i biét co mét sd ban sé nghi rang: “Néu
minh héi huwéng hét céng dirc va phuwéc dirc cho ho
thi minh sé khéng con gi”. That ra, khéng phai vay,
ma ngwoc lai quy ban sé c6 cong dwrc va phuwdc dirc
gap nhiéu lan.

Con ly do tai sao khi cau siéu cho chung sanh,
thi ta phai niém ra tiéng hodc mé& may niém Phat? La
vi ching ta dang dan dat ho niém Phat, néu chung ta
khoéng niém ra tiéng hay m& may niém Phat, thi ho
lam sao biét ma niém theo? Hudbng chi, ching ta niém
I&n tiéng la dé& gieo chang t& A Mi Pa Phat vao tam
cta chung sanh (nguoi séng Ian nguoi chét). Trong
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thdi gian niém Phéat, ta nén kéu goi va khuyén ho
nhiéu 1an. That ra, nhirng vong hén khuat mét ho lic
nao cling dang & xung quanh chung ta va ho cling c6
cudc sbng riéng ctia ho. Chang qua ta khéng thay ho,
nhwng ho thdy ching ta. Chang ta néi gi ho ciing
nghe dwoc, day la sy that. Toi biét quy ban sé& hdi
rang: “Vay dia nguc va nga quy & xa thi lam sao ho
nghe duwoc tiéng niém Phat cua ching ta?”. That ra,
dia nguc va nga quy khéng c6 & xa ma ho dang &
xung quanh chung ta. Nhwng cho du ho cé & xa thi
ho cling nghe dwoc tiéng niém Phat cla ta. Tai sao?
Vi than lwc cha cau “A Mi Ba Phat” bao pht khap ca
hw khéng vi tru. Néu khéng, thi nguwdi niém Phat khi
dwoc nhat tdm lam sao c6 thé nghe dwoc ca troi
niém Phat?

XV. Tr’ niém hoang phap )

Chuang ta mo6i chua, moi héi doan va mai gia dinh
nén lap ra mét ban HO niém hoéng phap. Trong dao
Phat c6 cau: “Coru mét mang ngwéi con hon xay
bay thap chaa”. Clru mét ngudi thwong con céd cong
dirc 16n nhw vay, hubéng hé 1a clru duwoc mot ngudi di
vang sanh thanh Phat. Chung ta chi can ctu duwoc
mot ngwdi vang sanh vé cdi Phat, thi cling nhw ciru
dwoc vd sd chw Phat. Tai sao? Vi ngudi dwoc vang
sanh sé thanh Phat, khi thanh Phat rdi thi ho sé do
dwoc vo sb chung sanh di lam Phat. R6i Phat lai sanh
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ra Phat, cir nhu vay ma doi doi, kiép kiép khéng cling
tan. Vi vay, cach tro niém hoéng phap c6 cbng dwc
khéng thé nght ban.

Trong gia dinh, chung ta nén tap cho con chau
ctia minh biét cach ho niém. Chung ta phai tap di tap
lai cho con chau nhiéu lan, gibng nhw nhirtng nguoi
lam bac si va y ta, ho lic ndo ciing sén sang dé cap
cru bénh nhan. Khi ngudi than trong gia dinh tap sw
dwoc thuan thuc rdi, thi ho sé khéng bi bdi réi méi khi
c6 tang sw. Nhung truwdc khi tap sy cho gia dinh lam
ban tro niém hoéng phap, thi ta nén khai thi cho
nguoi than hiéu biét vé Phat phap va sy luan hoi
sanh t&r. Vi da sb6 ngudi doi ai cling so nghe dén cai
chét. Tham chi, trong gia dinh 1& c6 ai néi dén chi
“chét” thi chung ta bat ngwdi dé phai nhé nwéc miéng
dé noi lai. Chang ta si mé nén nght vay thdi, thir hdi
subt doi kiéng ctr khdng nhéc dén cai chét, vay ta co
thoat chét khéng hay 1a ciing phai chét? Néu khéng
thé thoat chét, vay thi tai sao ta khéng chuén bi cho
minh mot cai chét an toan va vién man? Chét an toan
nghia la ta sé khéng bi roi vao ba dwdng ac Dia nguc,
Nga quy va Suc sanh. Con chét vién man nghia la ta
sé dwoc vang sanh thanh Phat.

Kinh thwa quy ban! Chét chwa phai la hét, néu
chét 1a hét thi trén thé gian nay sé khong cé Phat, Bé
tat va chung sanh. Tom lai, chung ta hdy dung nhirng
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i 18 tdm gon va dé hiéu dé giup nguoi than cla
minh hiéu duwoc sy vo thuwong. Khi hiéu dwoc vo
thworng réi thi ho sé& phat tam niém Phat va lam ban
H6 niém hoang phap. Trong gia dinh chi can hai
nguwoi tré 1én la thanh ban H6 niém, vi con tuy vao gia
dinh it ngwdi hay nhiéu nguoi va hiéu dao hay khéng
hiéu dao. Sau khi huan luyén dwoc ban H® niém &
trong gia dinh rdi, thi ta nén phat tdm tw bi tham gia
vao cac ban Ho niém & chua dé gidp chw Tang, Ni
thanh 1ap thém nhiéu ban tro’ niém chuyén nghiép dé
ctru dé chung sanh kip thoi.

XVI. Thanh tam gop y ban HS niém

Kinh thwa quy ban! Muc dich cta chung ta dua
ra nhirng doan phim ghi hinh vé bang chirng vang
sanh, 1a mong nguwdi doi phat tdm tu hanh dé thanh
Phat, c6 phai vay khéng? Néu da phat tam thi xin
guy ban hay phat tdam cho tron. Cé nhw vay thi
ching sanh méi dwoc nhiéu loi lac va quy ban sé
khéng bi uéng cdng phi sirc va bi tbn dirc. Tai sao
chang téi néi 1a bi udng céng, phi sirc va bi tén dwc?
La vi nhiéu ndm qua chung t6i thdy c6 nhiéu video
quay bang chirng vang sanh khéng dwoc day da chi
tiét, nén khién cho nhiéu nguwdi sau khi xem xong
khéng tin, ngwoc lai ho con bubng I&i phi bang dao
Phat. Ho khong tin va phi bang khong phai la 16i cta
ho ma la 16i clia chiing ta. Tai sao? Vi chiing ta phét
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tdm nhwng lai khdng lam cho tron ven. Chang ta chi
dwa ra nhirng video quay ntra chirng khéng c6 doan
két rd rang. Tai sao chang t6i néi quy ban quay nia
chirng khéng cé doan két rd rang? La vi chdng toi
thdy c6 nhiéu video quy ban chi quay t&i khi nguoi
do tat thd va sau dé xét thoai twdng la hét phim.
Nhirng doan video nay khién cho nhiéu nguoi sau
khi xem xong bi ng& ngang va khong tin. Tham chi,
c6 mét sb ngwdi con ndi san va phi bang cho rang
ching ta dwng phim dé gat ngwi. Cudi cung, ching
ta bj ubng cdng phi sirc va bj tbn dirc. Quy ban thir
dat minh vao mét ngwdi chwa bao gi& tin dao Phat,
chwa bao gi® tin vao phap moén Tinh dé. Sau khi xem
xong nhirng video quay ntra chirng nhw vay thi ban
c6 tin dwgc khdng? Chac chan Ia khdng. Tai sao? Vi
luc d6 ban khéng cé6 mat & hién trwdng, khéng nhin
thdy tan mat nguoi do tét thd, khdng nhin thay
ngu®i dé dwoc tAm liém dwa vao quan tai va ciing
khéng nhin thdy nguwdi d6 dwoc hda thiéu hay chén.
Vi khéng thdy dwoc nhirng sw viéc quan trong dé, di
nhién 1& ban sé& khong tin va tham chi con ndi san va
phi bang nira la khéac.

Kinh thwa chw ban! Nhiéu ndm qua ching toi
trdn tr& rat nhiéu v& van dé nay va mubn gop y
nhwng ngai khéng dam. Nhuwng nay chung t6i thay sb
video quay bang ching vang sanh nia chrng cang
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lic cang gia tdng. Chung t6i mong qua phan gép y
nay, quy ban sé suy nghi lai d& nhirng video vé bang
chirng vang sanh sau nay sé dwoc day da va thuyét
phuc dwgc ngudi xem hon.

Con quay nhuv thé nao méi goi la day da va
thuyét phuc? Chang ta phai quay tw lic ngudi doé
con sbng, dwoc vang sanh, xét thoai twéng, tAm
liém, hda thiéu hodc chdn. Néu nguwdi vang sanh cé
dé lai Xa lei, thi ta nén quay ludn nhi¥ng hinh anh
X4a lgi cia ho dé& cho moi ngwdi cung dwgc chiém
nguwdng. Néu chung ta, ai cling l1am dwoc nhw vay
thi m&i goi la phat tam vién man. That tinh ma ndi,
méi khi xem xong nhirng video quay nlra chirng
khéng cé doan két nhuw vay, tdi rat 1a budn. Xin quy
ban hay suy nght lai.

XVII. Lei khuyén ,

Kinh thwa quy ban dong tu! Néu quy ban la
ngudi chuyén di hé niém cho ngwdi, thi khéng nén
phan biét niém A Mi hay A Di. Néu nguoi hap hdi yéu
cau chang ta niem A Mi Pa Phat, thi ching ta phai
niém A Mi Da Phat dé& hd niém cho ho. Néu nguoi
hap hdi yéu cau ching ta niém A Di Pa Phat, thi
chuing ta phai niém A Di Da Phat dé ho niém cho ho.
Néu chung ta la ngu®i chuyén di hd niém cho ngudi,
ma khoéng hiéu dwoc nhivng dao ly can ban nay, thi
ching ta khéng c6 du tw cach lam ban HO niém va
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cling khéng c6 du tw cach lam dé t&r cua Phat.

Con vé phia phat ttr, néu trong nha cdia minh c6
nguwdi than dang bi hap héi va can dén ban Ho niém
thi ta nén thinh ban HO niém. Tuy nhién, khi thinh
dwoc ban HO niém dén noi, ma ho cé tam phan biét
vé van dé niém “A Mi” va “A Di”, thi ta khdng nén nho
ban H6 niém dé hé niém cho ngwdi than cda minh,
du do la ban HO niém cla Tang, Ni. Tai sao? Vi ho sé
khéng giup dwoc gi cho nguwdi than cia minh, ma
nguwoc lai ho con hai ngwdi than cla minh ndi san va
mat phan vang sanh. Xin quy ban hay than trong vé
van dé nay.

Néu quy ban cho rang niém A Mi Pa Phat la sai,
con niém A Di Ba Phat méi dang, thi xin ban hay tim
hiéu Kinh Phat (Kinh nguyén thay) k¥ lai va tim hiéu
cach tu niém cla nhirng nwdc Phat gido & trén thé
gi¢i, d& xem ho tu niém Phat ra sao? Néu quy ban
cho rang niém “A Mi” 1a sai, vay thi tat cd nhing
nwdc Phat gido & trén thé gidi ho dang tu niém “A Mi”
déu la sai hét hay sao? Quy ban nén biét rang & trén
thé gi¢i nay chi cd nwéc Viét Nam ctia minh [a niém
“A Di”, con da sd cac nwéc Phat gido & trén thé gioi
ho déu niém “A Mi”. Xin quy ban hay tim hiéu ky lai
trwde khi budng 1&i phan xét dung hay sai.

Kinh thwa quy ban! That ra cau tra I&i dung hay
sai vdbn & ngay trong tdm cta mdi ngudi, ching ta
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khéng can phai di hdi dau xa. Quy ban chi can binh
tdm niém 10 cau “A Mi ba Phat” va niém 10 cau “A
Di Da Phat” dé so sanh véi nhau, thi sé biét dwoc
cau trd 1oi théa dang. Van dé nay du cho dira bé 5
tudi cling c6 thé nhin ra dwoc, nhwng tai sao chung
ta la nhirng ngwoi tu hanh 1au ndm ma van khéng
nhin ra dwoc? LA vi chang ta khéng chiju di tim hiéu
chan twéng sw that va chung ta khong chiu buéng xa
cai tam cb chap clia minh xubéng. Néu ching ta chiju
budng xa& cai tdm cb chap ctia minh xudng, thi van
dé tranh chép gitra chi “Mi” va “Di” dau co kéo dai
t&i ngay hém nay. Diéu nay chung ta phai can suy
nght lai, néu khéng chi tw hai minh va hai ching
sanh ma thoi.

NIEM PHAT CACH NAO PE bUQC

NHAT TAM?

Kinh thwa quy ban! Néu néi vé niém Phat thi cé
rat nhiéu cach. O day, t6i xin chia sé v& cach niém
Phat cla t6i trudc khi dwoc nhat tam dé quy ban tim
hiéu thém.

I. Niém Phat moi lic moi noi

Trwdc khi dwoe nhat tam, toi la nguwdi co cude
séng ludn bdn ba va ban ron, nén mbi ti tdi khéng co
nhidu thoi gian d& ngdi niém Phat. Vi vay, méi khi lai
xe di lam hay di cdng chuyén t6i déu niém Nam mo A



64 VIEC LON NHAT BOI NGU Ol

Mi Da Phéat (niém ra tiéng hoéc niém theo tiéng nhac
niém Phéat & trong xe). O bén My, dwdng xa rat |a
réng va luat 1& giao thdng rat la tdt, nén téi vira lai xe
vira niém Phat khéng cé gi la tré ngai, ma nguoc lai
con giup cho tdi lai xe dwoc tap trung hon. Tai sao?
Vi néu téi khdng niém Phat, thi trong dau cla toi sé
cé hang van vong twéng si mé ndi lén nhw la tic
gian, budn vui... Nhirng chuyén tirc gian va budn vui
do sé lam cho téi lai xe khdong dwoc tap trung. Con
khi niém Phat thi trong dau toi chi co6 mot cau Phat
hiéu, nh& vay ma téi lai xe dwoc tap trung hon. Tom
lai, hdng ngay du lai xe di 1am hay di céng chuyén t6i
déu niém Phat ra tiéng hodc niém tham. Chi trr
nhirng lic giao tiép hay céng viéc can sw tap trung,
thi t6i m&i bé cau Phat hiéu xudng dé cho cong viéc
duwoc hoan thanh. Khi niém Phat, t6i khéng cau né
vao hinh thirc nhw di, dieng hay nam, ngbi. Tém lai,
trwdc khi dwoc nhat tam t6i 14 ngudi niém Phat tham
va ra tiéng trong moi hoan canh.

C6é mét diéu quan trong t6i xin chia sé vé&i quy
ban, do la: Trong luc niém Phat néu vong twdng kéo
dén, thi ta cr mac k& dé& cho né dén. Vi néu ta khéng
dé chang tw nhién dén thi ching sé khoéng tw nhién
di. Khi chung dén ta thwong ching nhw con va dung
cau Phat hiéu dé do chung. Nghia la ta c» niém Phat
tw nhién, 1au ngay vong twéng sé tw nhién bién mét.
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Bién mat khéng c6 nghia la diét sach, ma la ching
bién mat mbi khi ta niém Phat. Duy chi c6 hai diéu
quan trong ma ta can phai biét, dé la: Khi niém Phat
thi ta phai dung tanh nghe dé nghe cau niém Phat va
dwa cau niém Phat vao tam. (Khi ban tap trung nghe
tiéng niém Phat la ban da dung tanh nghe cua minh
dé nghe rbi. Khi ban thanh tdm niém Phéat la ban da
dua tiéng niém Phét vao tdm cta minh réi). Nhwng
chung ta phai niém mét cach tw nhién, nhe nhang va
uyén chuyén nwong theo hoi th®, gibng nhw 1a minh
dang ubng nuwéc. Khi chang ta niém thi khéng nén
dén nén cau Phat hiéu 1én dau nhiéu. Tom lai, mbi
nguwoi ty tim cho minh moét cach thich hop, nhe
nhang va tw nhién.

Con cach nay rat co hiéu qua, dé la: Méi khi ta
niém Phat 6 chir hay 4 chi ciing dwoc, mién sao
niém t&i chir Da Phat thi tdm cua ta nghi chir ba
Phat |a thanh Phat. Nghia la miéng cua ta niém A Mi
Pa Phat, nhwng trong tdm mdi cau Pa Phat ta déu
nguyén thanh Phat. Néu ching ta vira niém va vira
nguyén nhw vay, thi tdm cua minh sé dwoc tap trung
hon va khong bi vong twédng phén tdm. Niém Phat
cach nay s& nhac minh nhé niém Phat la dé thanh
Phat. Khi méi bat dau nguyén chi thanh Phat trong
tdm sé con roi rac, nhwng nguyén lau ngay chr thanh
Phat trong tdm sé déng thanh mot khdi. Khi chiy
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thanh Phat trong tam dwoc dong thanh mét khéi, thi
cho du ta cé di, drng hay nam, ngdi chir thanh Phat
trong tdm sé& khong hé thay dbi.

Ngoai chuyén tdm niém Phat ra, ching ta phai
biét budng xa. Diéu nay thi quy ban khéng nén lo
lang nhiéu. Vi khi niém Phat lau ngay, tam cla ta sé
tw nhién buéng xa ma chinh minh ciing khéng hay.
Néu quy ban muébn niém Phat mau dwoc nhat tam,
thi chi c6 vao chua tu niém Phat that 1a hiru hiéu
nhat (that la bay, nghia la vao chua tu niém Phét lién
tuc bay ngay). Sau bay ngay niém Phat, tdm cla ban
sé thay d6i mot cach khéng ngd. Qua kinh nghiém
cla ban than, téi hiéu rd. Chi can quy ban quyét tam
budng xa& va nguyé&n niém Phat dé thanh Phat, trong
vong ba nam thi quy ban sé niém dwoc nhat tam
tam mudi (budng xa trén tdm khéng phai bubéng xa
trach nhiém).

Il. Niém Phat loai trir vong twong ,

Trong luc niém Phat, néu vong twdng kéo dén
don dap thi ta nén niém Phat lién tuc. Niém theo 16i
Kim cang tri. Kim cang tri nghia la cach niém Phat
thAm nhép méi va mbi cau Phat hiéu phai niém lién
tuc néi dudi nhau, nhwng phai niém uyén chuyén
nwong theo hoi thd va sirc khde cia minh. Chung ta
phai niém nhe nhang va vo tv trong sang nhw dira bé
ba tudi. Diéu cam ky cla ngwoi tu niém Phat la khéng
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nén ém hoi, hodc don nén lén dau cla minh nhiéu sé
khéng tét. Tuy ching ta niém nhanh, nhwng méi chiy
phai nghe cho rd rang khoéng nén nubt ch. Nguoi
doi thwong cho rang niém theo 16i Kim cang tri 1a phai
niém thAdm nhép méi. Nhwng ching ta co thé niém ra
tiéng cling dwoc, khéng nhét thiét 14 phai niém tham
nhép moi.

Diéu quan trong la ta phai niém maoi chi lién tuc
ndi duéi nhau, nhw blrc twdng thanh chan ding
khéng cho vong twdng xen vao. Miéng ta niém lién
tuc va tai ta nghe lién tuc, thi vong twédng sé khong cé
co hoi xen vao. Khi vong twdng kéo dén don dap thi
ta niém I&n tiéng. Khi vong twéng bét dan thi ta niém
thAdm. Pay |4 cach dwa vong twéng vao Niét ban,
khéng phai la chéng lai vong twéng. Néu trong ldc tu
niém ma ta kh&i tdm chdng lai vong twéng, thi sé bj
roi vao phan biét chap trwéc. Con chap truéce la con
chwédng ngai. Tom lai, khi niém Phat than tam cua ta
phai biét uyén chuyén va nhe nhang nhw dong nuéc
chay. C6 nhw vay thi cadu Phat hiéu méi dé tham
nhap vao tdm. Khi bat dau tap niém, ban khéng nén
lo vé van dé dwa tiéng niém vao tam, ma chi niém tw
nhién la da. Vi khi ban tap trung niém Phat Ia ban da
dwa tiéng niém Phat vao tam cta minh rbi.

Nhiéu ndm qua, c6 nhiéu phat t& hdi ching toi
rang: “Thwa c6 Diéu Am Diéu Ngé! Tai sao t6i niém
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Phéat da 1au ma khéng thdy cé két qué chi ca, nguoc
lai chi thdy minh sao cé nhiéu vong tuéng qua!”. Mbi
khi cé ai hdi cau nay thi téi déu tra I&i véi ho rang:
“Thuwa ban! Thét ra, ban niém Phét da cé két qua roi
day, nhung vi khéng hiéu nén ban cho rang minh
niém Phét khéng c6 két qud. Néu mét ngudi niém
Phéat khong cé két qua, thi sé khéng bao gior biét
dwoc la minh ¢6 nhiéu vong tuéng. Chi c6 ngudi nao
khai m& duworc tri tué, thi méi biét minh cé nhiéu vong
tdng ma thoéi”.

Bay gi¢, quy ban hay binh tdm ma suy nght lai
xem: Truwdc kia luc chwa tu hanh ban cé bao gid biét
duoc vong twdng 1a gi khédng? Cé bao gidr biét vong
twdng hai minh bj dau khd nhu thé nao khéng? Co
bao gio biét di hdi nguwdi khac tai sao minh ¢6 nhiéu
vong twéng khdng? Chac chan la khéng. Chi sau khi
ban biét tu hanh va khai mé dwoc tri tué, thi ban maoi
biét vong twdng la si mé. Vi biét vong twdng la si mé
nén ban mai biét lo s¢, méi biét chay di tim Thay dé
hdi tai sao minh c6 qué nhiéu vong twédng? Nhw vay,
cho thdy ban tu hanh da cé két qua. Chang qua vi
khéng hiéu, nén ban ma&i sanh ra hiéu Iam va lo Iang
day thoi.

Dao Phat la dao cla tri tué, do dé chi can ban tin
sau va niém Phat khéng thoai chuyén, thi ban sé khai
m& dwoec tri tué. Khi tri tué dwoc khai mé, thi ban sé
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théy dwoc mdi vong niém thién ac khéi 1én trong tam
minh. Nho thdy dwoc ching ma ban maéi biét loai b
nhitng y twéng xau ac, dé tré vé véi tam thanh tinh
ctia minh.

Nhiéu nam qua, c6 nhiéu phat t& hdi ching toi
rang: “Thua cé Diéu Am Diéu Ngd! Cé cach tu hanh
nao dé gilp cho minh mau doan sach duoc vong
twéng khéng?”. Mbi khi cé ai héi cau nay thi tdi déu
trd 101 v&i ho rang: “Thuwa ban! Chi cé phéap tu Tinh dé
la doan sach dwoc vong twong va thanh Phat nhanh
nhét. Nhung muén doan sach duoc vong tuéng, thi ta
phai cén cé thoi gian dé chuyén ching tir ter. Khdng
phai ta méi tu cé vai thang hodc vai ndm la mudn
doan sach vong twong cua minh, vi chuyén do sé
khéng bao gio co”.

Quy ban nén biét rdng: Chi khi ndo thanh Phat
thi ta méi doan sach dwoc vong twdng va vé minh
clia minh 100%. Nhirng bac “Déng giac Bd tat” ma
van con mot pham than twéng vdé minh. Chang ta 1a
pham phu thi lam sao ma doan sach dwoc vong
twdng va vé minh cia minh ngay trong d&i nay. Chi
c6 diéu 1a tuy vao sy tu niém clha ta ma vong twéng
duoc bét nhidu hay it. Nhwng du bét dwoc nhiéu hay
it cing khéng quan trong, ma diéu quan trong la ta ci
bam chat lay cau A Mi Ba Phat ma niém t&i cung.
Lau ngay vong twdng sé tw nhién bién méat ma chinh
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minh cling khéng hay. Pay la sw nhiém mau cla
phap mén Tinh do.

Néu trong lic niém Phat ma chung ta c lo dudi
vong twéng di, thi sé bj vong twdng gat minh day. Tai
sao? Vi ngay gidy phut ta cb tinh dudi vong twéng di,
thi cling la giay phut ta soi sang chung. Trong luc soi
sang chung, thi cling la luc ta bd quén cau A Mi ba
Phat ma khéng hé hay biét. Khéng nhirng vay, ma ta
con dé cho vong twédng dan minh di nam, di bac ma
khéng hé hay biét. Cudi cung, ta khéng niém Phat ma
chi niém vong twédng si mé, dién dao. Nhw vay, cé
phai 1a ta d4 bj vong twéng gat réi khéng?

Néu ching ta niém Phat ma cir d& cho vong
twdng lam cha, thi ta s& méat di phan vang sanh va bi
luan hoi tiép tuc. Quy ban nén biét rdng vong twdng
vén khéng cod, chi vi tdm si mé cla ta khi Ién nén
chiing mé&i cé. Vi vay, ta khéng nén lo nhiéu vé van
dé vong twéng, ma hay lo tu niém Phat ngay dém thi
vong twéng sé tw nhién dwoc bét dan. Chi can vong
twdng dwoc bét dan thi tri tué cha ta sé dwoc khai
m¢. Khi tri tué dwoc khai mé, thi ta sé cé du cong
dirc dé sanh vé c¢di Cuc Lac cla Phat A Mi Pa.

Con mét cach nay rat cé hiéu qua, do la: Néu
trong lGc niém Phat ma vong tuwéng san, si kéo dén
don dap thi ta nén niém thém cau “quét rac” hay la “xa
déc”. Trong luic niém cau “quét rac” hay “xa doc” thi ta
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nén quan tat ca nhirng y nghi thwong ghét dang &
trong tam ta déu la rac va déc. Néu chang la rac va
doc, thi ta khéng nén dem ching vao dé lam 6 nhiém
than tdm cua ta, ma ta phai quét va xa chuang ra ngoai
cang nhanh cang tét. Ngoai ra, ching ta phai quan tat
ca nhirng 101 néi va hanh ddng cua nhirng nguoi
dang lam cho ta dau khé ciing déu 1a rac. Néu la rac
thi ta khdng nén dem nhirng 1&i néi cdia ho vao lam 6
nhiém than tam cua ta.

Tom lai, moi khi tdm cla ta bi blirc xic qua do
khéng thé khdng ché, thi ta cé thé dung thém cau
“quét rac” hay “xa déc” d& niém ca ngay cling duwoc
(néu ban tirc gidn ca ngay), vi hai cau nay ciing la
phap tu dé thanh loc than tadm rat la hiru hiéu. Quy
ban c& niém hai cau nay cho t&i khi nao cam thay
than tdm cda minh dwgc nhe nhang, thi luc dé ta maoi
niém Phat dé an dinh lai than tam. Vi mot khi tam ta
bi san gian qua dd thi sé khéong niém Phéat dworc.
Nhwng quy ban khéng nén hiéu Idm cho rang, néu
minh niém thém hai cau nay thi sé bi tu xen tap. That
ra khéng phai vay, ma chang ta phai hiéu niém Phat
la chanh hanh, con hai cau “quét rac” va “xa doc” chi
|a tro’ hanh, giip nhéc nhé ta khong nén dem rac va
déc vao trong tam minh.

lll. Niém Phat bang tam o

Khi niém Phat ta khéng nén cau né vé van dé



72 VIEC LON NHAT BOI NGU Ol

nhdm mat hay m& mat. Chang ta phai biét uyén
chuyén theo than thé va strc khée ctia minh. Nghia la
khée thi ta m& mat he hé, con mét thi ta nham mat.
Niém Phat la tam ta niém khbéng phai mat va than ta
niém. Tam la chinh, than chi la phu, tro lwc cho tdm
ma thoi. Diéu quan trong 1a khi niém Phat, tdm cua ta
phai ludn thire tinh dé gilr cau niém Phat. Néu ta cau
né vao hinh thirc qua nhiéu, vé tinh sé sanh ra phan
biét chap trwdc. Con phan biét thi con chwéng ngai,
con chuwdng ngai thi khong dat dén an lac, tw tai. Tém
lai, ta cang budng xa thi cang tv tai.

Néu néi vé phwong phap niém Phat thi c6 rat
nhiéu cach, nhung tuy theo cdn tanh va sinh hoat
hang ngay, ma ta tw lwa chon cho minh mét cach
niém Phat nhe nhang va tw nhién. Néu quy ban muén
niém Phat mau dwoc nhat tm, thi khédng nén dat dé
cho minh phai niém theo cach nay hay cach kia. Néu
quy ban tw ép minh vao mét cach niém Phat nao do
thi sé kho dwoc nhat tam. Tai sao? Vi niém Phat
khéng c6 cach nao hay hon cach nao va ciing khdng
c6 cach nao ding hon cach nao, ma tat ca cach niém
Phat va nhac niém Phat déu c6 cai hay riéng cla no.
Diéu quan trong la ta cé biét dung ching ding tdm
trang cGa minh trong moi tinh hudng hay khéng?

Kinh thwa quy ban! O trong cudc sdng hang ngay,
ching ta ai ciing bi chung dung vé&i nhiéu hoan canh
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khac nhau, nhw Ia: C6 khi ta cdm thay rat vui, nhung
c6 khi ta cdm thay rat budn, dau khd hay tic gian...
Nhiéu khi chi trong mét gi& ddng hd, ma tadm cua ta
tran ngdp nhitng sw vui budn, thwong ghét 1an 1on.
Néu ta biét lwa chon cach niém Phat d& phu hop cho
moi tinh hudng, thi ta sé thanh twu dwoc rat nhanh.

Con mét diéu quan trong ma ching ta can phai
biét, d6 1a: Khi niém Phat ta phai biét dung chan tam
cia minh dé niém. Nghia la ta phai biét dung chan
tam dé cot y cta minh, nhw vay goi la tdm y hop
nh4t. Chung ta phai biét tam la chan, con y la vong. Y
la tdm gid ma ta xwa nay khéng hé hay biét, nguoc
lai con twdng y & tdm that ctia minh. Vi 1am twéng y
la tdm that cia minh, nén ta m&i dé cho y dan dat
minh di lang thang trong luan héi sanh te.

N&u y 1a tam that thi Phat khdng goi no 1a “y
can” va ciing khéng xép né vao “thire thir sau”. Néu
y la tam that thi Phat khéng can phai canh bao cho
chung ta biét rang: “Y dadn dau cdc phdp, y tao tic’.
Néu y la tdm that thi Phat khéong can day ching ta
rang: “Cdc con phai dung chan tam dé niém Phat,
phai dung chan tdm phat nguyén va phai dung
chan tam lam chd y cdn, khéng nén dé né vong
twdng tham, san, si”.

That ra, trong bai nay chung téi khdng mubn giai
thich vé van dé tdm va y? Vi van dé tam that va tam
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gia, chung t6i da giai thich rat rd trong nhiéu bai phap
réi. Nhuwng tai sao & day ching t6i phai gidi thich
thém vé van dé tam va y? Bé&i vi trong nhiéu nam
qua, cé nhiéu phat t& trong va ngoai nuwéc da hdi
chang t6i rang: “Thua cé Diéu Am Diéu Ngd! Nguoi
niém Phat phédi dung tdm hay dung y ctia minh dé
niém Phéat?”. Moi khi nghe co ai héi cau nay thi toi
déu tra |1&i véi ho rang: “Di nhién Ia phéi dung tdm cla
minh dé niém Phat”. Ho lai hoi t6i rang: “Néu vay thi
tai sao gan day, chung con nghe c6 mét sé Thay va
phét tr néi rang ngudi niém Phét phdi dung y dé
niém thi mé&i mau dwoc nhat tdm hon, nén chung con
khéng biét la minh nén dung tdm hay dung y dé
niém?”. Tém lai, nhiéu ndm gan day, c6 nhiéu phat tr
trong va ngoai nwdc thac méac vé van dé niém Phat
bang tam hay bang y?

O day, t6i khong cé nhiéu thoi gian dé giai thich,
ma téi chi lay cai miéng ctia chung ta dé phan tich, thi
quy ban dé& hiéu hon. Khi sanh ra lam ngudi, tat ca
chuing ta ai cling biét minh &n com b&ng miéng. Du I3
dlra bé mai sanh ra, né cling biét dung miéng ctia n6
dé bu sira c6 phai vay khdng? Néu mot dira bé maoi
sanh ra ma ciing biét dung miéng cta n6 dé bu sira,
vay thi ta cé can phai di day nguoi doi dung miéng dé
an com khéng? Chac chan la khéng. Tai sao? Vi
chuyén ching ta dung miéng dé &n, vén né da cé tw
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khi lap dia cho dén nay ai ma khéng biét. Néu ai cling
biét, thi ta cAn gi phai di day nguwoi doi la phai dung
miéng dé &n. Chlng ta 1am nhw vay khéng phai 1a dw
thira hay sao? Gi® téi xin dwa ra hai vi du dé quy ban
tw suy ngdm xem chung c6 dw thira hay khéng?

Vi du 1: C6 mét ngudi téi ndi vai ban rang: “Anh
a! Khi &n com anh phéi nhé dung miéng dé &n nghe
chuwa”. Sau khi nghe nguwi dé néi nhw vay thi ban sé
nghi sao? Co6 phai ban sé cwoi ngudi dé phai khong?
Tai sao? Vi chuyén &n com bang miéng xwa nay ai
ma khéng biét.

Vi du 2: C6 mét ngudi téi néi véi ban rang: “Anh
al Khi niém Phéat anh phai nhé dung y dé niém nghe
chuwa”. Sau khi nghe nguwdi dé néi nhw vay thi ban sé
nghi sao? Co6 phai ban cling sé cwoi nguwdi do phai
khéng? Tai sao? Vi xwa nay ai ma khéng biét dung y
cla minh dé& suy nghi va hanh déng. Tém lai, néu
ngudi ndo dén khuyén ban dung y dé niém Phat, thi
ngwdi do clng khong khac gi voi ngwdi dang khuyén
ban &n com bang miéng.

Kinh thwa quy ban! Qua hai vi du & trén, quy ban
da hiéu dwoc khi chung ta phat tdm niém Phat dé
thanh Phat, thi trong méi niém cda ta déu bao gdm
ludn cd y clia minh & trong dé réi. Cling nhw khi ta an
com, thi da bao gébm ludén cad miéng ctia minh & trong
do réi. Tom lai, chung ta phai niém Phat bang tam.
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Tai sao? Vi y tw nd khéng biét phat nguyén va tw né
khoéng biét niém Phat. N6 biét khéi niém Phat 1a do
chan tdm cua ta lam chd né. Ciling nhw cai miéng cua
ta tw n6 khéng biét nhai, ma do tdm y cla ta diéu khién
ndé m&i hoat dong. Clng nhw con trau tw nd khong
biét gitr nd, ma né phai can cé nguwdi chan trau hodc
s@i day coét gilr no, thi né méi khdong chay lung tung.
Khi niém Phat cing nhw vay. Chung ta phai biét dung
chan tam (thdrc ther tém) dé 1am cha y thive (thie ther
sau), khéng dé cho nd kh&i niém tham, san, si.

Toém lai, khi ta phat tdm niém Phat thi da bao
gdm luén ca y clia minh & trong d6 rdi. Néu mébi niém
déu bao gbm Iudn ca y, thi ban can gi phai di day
nguwdi ddi dung y dé niém Phat. Néu ban cir phan
biét y va tdm nhw vay, thi chi hai minh va hai phat t&
c6 thém chép trwdc ma thoi. D6 1a chwa néi dén van
dé co nhiéu phat t& khéng hiéu, twédng y cla minh la
tam réi c dén nén cau Phat hiéu lén dau. Néu ban
don nén lau ngay sé sanh ra bénh nhirc dau ma khéng
hay. Vi thdy sw tai hai ndy ma chung t6i mai giai thich
thém doan y va tdm, dé quy ban tw suy ngam.

IV. Cach niém Phat tru vao tam

O day, toi xin chia sé vé cach niém Phat tru vao
tam, dé quy ban tim hiéu thém. Néu ching ta biét
cach tru cau niém Phat vao tam, thi sé mau dwoc
nhat tam. N6i vé tu niém thi ching ta c6 thé tu niém
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trong di, dirng hay nam, ngdi, nhwng ngdi thi dé duoc
dinh tdm va dé& quan xét cai tam cda minh hon. Cho
nén du hdng ngay cudc séng cé ban ron dén dau, thi
ta cling c6 gang danh mét it thdi gian dé ngdi tu
niém. Khi ngdi niém Phat ta phai tap trung tw twéng
theo d&i hoi thé ra vao cla minh, ding dé y hoi thé
to 16 midi ma phai dé y hoi thé dang hit vao va thé ra.
Nghia la khi thé ra thi ta biét rd hoi thé dang lwu xuét
ra ngoai, con khi hit vao thi ta biét ré hoi théd dang di
vao va try & gitva cudi 16ng ngwc cia minh. Tuy
nhién, phai hit thé binh thwdng nhw [a minh dang di,
dirng hay nam, ngdi vay, khéng nén ém hoi.

Sau khi quan hoi thé ctia minh dwgc thuan thuc
roi, thi luc d6 ta méi dwa tiéng niém Phat hoa nhap
vao hoi thé. Méi hoi thé hit vao va thd ra déu la mot
cau A Mi ba Phat. Nghia la thé ra la A Mi, hit vao la
Da Phat hoac hit vao la A Mi, thé ra la Ba Phat. Tuy
theo can tanh cla moi ngwdi ma tw chon cho minh
mét cach thich hop va nhe nhang. Méi cau Phat hiéu
déu phai tru vao & gitra cudi 16ng ngwc clia minh (tic
tru vao tdm). Du ta niém ra tiéng hay niém tham déu
phai tru cau A Mi Ba Phat vao tam. Chung ta ctr xép
cau A Mi ba Phat vao tam nhw vay, thi cau A Mi Da
sé& khéng bi lot ra ngoai. Y nghia khéng bi lot ra ngoai
& day la néi: “Ta phai niém Phéat nhiép tdm, khéng
nén dé cho cau Phéat hiéu bi tan loan”. Néu quy ban



78 VIEC LON NHAT BOI NGU Ol

khéng hiéu, lai di chap chat khéng cho cau Phat hiéu
dwoc dung théng ra ngoai thi that la tai hai. Cach
niém Phat tru vao tam |a cach tu niém rat cao, chi cé
nhirng ngudi cd san can tanh thi méi tu niém duoc.
Néu ban la ngwoi moi tap tu niém thi khéng nén tu
theo cach nay. Poi dén khi nao céng phu cia ban
dwoc thuan thuc thi méi tu theo cach nay.

Diéu quan trong la khi niém ra tiéng, thi ta phai
biét dung tanh nghe dé tru cau niém Phat vao tam.
Con khi niém tham thi ta phai dung tanh biét dé try
cau niém Phat vao tdm. Néu chung ta biét dung tanh
nghe va tanh biét ciia minh dé tru cau niém Phat vao
tam trong nhirng luc di, di’ng hay nam, ngdi thi sé
mau dwoc thanh khéi 1dm. Néu chung ta c& hanh tri
nhw vay lau ngay, thi sé thdy dwoc sy thanh tyu rat
la rd rang.

Ro6i qua mot thoi gian, khi cau Phat hiéu trong
tam duwoc déng thanh mot khdi, thi ta sé khéng bd
cau Phat hiéu vao theo hoi théd dwoc nira. Tai sao?
Vi cau Phat hiéu trong tdm ta da dwoc day 4p. Khi tu
hanh duwoc toi day, ta sé cam thay 16ng nguc cua
minh rdn chic va hoi mat lic nao téa ra khap ca
ngudi an lac khoéng thé ta. Dén luc nay ta nén ding
hét 1bng ngwc ctia minh lam khoang khéng gian, dé
tru cau Phat hiéu vao. Nghia la thay vi trwéce kia ta
niém theo hoi thé va tru cau niém Phat vao & gilra
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cudi 16ng ngwe. Con bay gid ta dung tanh nghe va
tanh biét dé tru cau A Mi Pa Phat vao hét 1éng nguc
cua minh.

Chuang ta cw tu tri nhw vay qua mét thoi gian, thi
tanh nghe va tanh biét cua ta sé chuyén thanh tanh A
Mi Pa sang subt. Luc do, ta sé& khéng tru cau Phat
hiéu vao Iéng ngwc dwoc niva. Tai sao? Vi téi luc dé
cau Phat hiéu & trong tam ta phai lwu xuét ra ngoai
dé hoa nhap vao hw khéng. Tic la hda nhap vao
Phap than cuda ta trong, ngoai thong subt (Phap than
tire la chan tdm). Luc d6, ta s& cam thay than cla
minh trong, ngoai trong subt nhw khéi lvu ly va téa
mat. Dac biét 1a nhirng luc tinh toa niém Phéat, ta sé
quén hét than tam, thé gi¢i va quén ca khong gian va
thoi gian. Luc do, trong tam ta chi con lai moéi cau A
Mi Ba Phat Ia hién hiru va bao trum ca vi tru. Khi tu
duoc toi day, thi ta sé& khéng con dinh méc vao van
dé diéu hoa hoi thd hay di, dng hodc luc nam, ngoi
vi tdt ca déu khéng con chwdng ngai. Tai sao? Vi
tanh nghe va tanh biét cla ta da chuyén thanh tanh A
Mi Da sang subt rdi. Tanh A Mi Da |a bao gbm tat ca
tdnh nhw: Tanh nghe, tanh biét, tanh thay, tanh
cam tho va tanh y thiec. Tom lai, tdnh A Mi Da la
tanh Phat cé vo lwong diéu dirc san cd trong ta.

Kinh thwa quy ban! N6i vé cach tu tri thi c6 nhiéu
cach khac nhau. Néu chung ta ban rén khéng co
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nhiéu thoi gian dé tinh toa hay niém theo hoi thé
trong khi di, drng hay nam, ngdi thi ta c6 thé dung
budc di hang ngay, hay dung mdi ddng tac & trong
nganh nghé dé l1am thoi khéa tu niém. Néi vé budc di
thi bwdc bén phai la A Mi, budc bén trai la Pa Phat
hodc 1a nguoc lai. Con néu ta budc cham thi méi
budc la A Mi Da Phat. Con néi vé nganh nghé hoat
dong thi méi déng tac gio 1én la A Mi, dé xudbng 1a Pa
Phat. Nhirng cach tu niém nay cé hiéu qua rat nhanh.
Ngoai ra, chung ta nén mua nhirng cai may chip niém
Phat hoac dung nhirng loai phone, iPad, laptop... cé
thé tai di liéu. Sau do, chung ta tim nhirng loai niém
Phat hanh tri ma ta wa thich, roi tai vé phone, iPad,
laptop... va mang theo b&n minh dé& hanh tri cling
dwoc, hodc chung ta cé thé nghe tryc tiép nhivng loai
niém Phat & trén nhirng website Phat giao hay trén
YouTube... Tém lai, ngay nay ching ta cé rat nhiéu
phuwong tién dé hanh tri.

V. Cach niém Phat thu thang nhat

Neu quy ban mudn niém Phat mau dwgc nhat
tam, thi khédng cé cach hanh tri nao cé thé so sanh
v&i cach hanh tri trg niém cho ngudi lam chung. Tai
sao? Vi trong lic tro niém ta sé& khéng suy nghi dén
cac viéc khac, ma chi mét long mudn ctru than thirc
cta nguoi hap héi, nén méi niém cda ta déu niém tir
chan tam. Vi vay, céng dic tro niém moét tiéng dong
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hd, con nhiéu hon céng dirc niém Phat mot thang,
day 1a van lan chan that. Néu ban khéng tin thi the di
tro niém mot Ian thi sé rd. Luc do, ban sé dwoc nhat
tdm ma chinh minh ciing khong ngo.

VI. Phan két luan ,

Kinh thwa quy ban! N6i vé cach niém Phat thi rat
nhiéu, nhwng cach nao ma ching ta cadm thay hop va
dé hanh tri, thi cach d6 Ia dung nhat cho minh. Chung
ta khdng nén chip chat vao mét cach niém nao do,
hay la chay theo cach niém cua ngu®i khac. Vi chwa
chéc cach niém cla ngudi khac hop véi can tanh va
hoan canh cda minh. Ciing nhw trong siéu thi c6 ca
tram ngan moén an khac nhau, do do ta phai biét lwa
chon moén an nao cho thich hop véi bao tir, thi maoi
bao vé dwoc strc khde clia minh. Ngoai biét cach lwa
chon nhirng moén an cho hop véi bao tr, ta con phai
biét lwa chon mén &n cho thich hop véi dn sang, an
trwa va an tdi. Cé nhw vay thi ta méi gitv gin dwoc
strc khoe.

Khi Iva chon cach niém Phat cling khong khac gi
v&i cach Iwa chon thirc an. Thirc an 1a dé nudi dwdng
cho than thé clia ta dwoc khée manh, con niém Phat
la dé khai mé tri tué va nuéi dwdng tam t bi cia ta.
Néu hiéu dwoc dao ly nay thi mdi khi niém Phat, ta sé
cam thay thoai mai nhw la minh dang thuéng thirc
nhirng mén an ngon vay. Néu ta niém Phat ma than
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tdm lac nao cling dwoc nhe nhang va thoai mai, thi
cau Phat hiéu sé& dé tham nhap vao tam. Vi vay, khi
niém Phat ta khéng nén chap trudec.

Diéu quan trong la ta phai biét Iwa chon cach
niém Phat nao cho hgp véi tdm trang ctia minh trong
moi tinh hubng, thi d& m&i 1a ngudi co tri tué. Quy
ban nén biét mau chbt d& dwoc nhat tam khéng phai
tinh & chd cach niém, ma phai tinh & chd tam cla ta
c6 tin sdu va nguyén thiét hay khéng? Néu tam cla ta
tin dwoc mot phan, thi sé thau nhiép dwoc Phat
quang cta chw Phat mot phan. Néu tm cuda ta tin
dwoc 100% thi sé thau nhiép dwoc Phat quang cua
chw Phat 100%. Tém lai, muén dwoc thanh Phat
nhanh hay cham thi phai tinh & chd niém tin cla ta cé
nhiéu hay it. Con mdt diéu quan trong ma ching ta
cin phai biét, d6 1a: Khi niém Phat thi ta phai quyét
tam thanh Phat, nhwng khéng nén khéi tdm mong
cau mau dwoc nhat tdm. Tai sao? Vi con mong cau 13
con tam tham, con tdm tham la con chwéng ngai.
Nhwng quy ban khéng nén hiéu Idm hai ch* mong
cau & day, vi mong cau c6 hai y nghia:

1. Néu ban niém Phat it ma lai mong cau mau
dwoc nhéat tam thi dé goi la tam tham. Néu con tam
tham thi ban khé dwoc nhat tam.

2. Néu ban ha quyét tam niém Phat tinh tAn ngay
dém dé mau dwoc nhéat tm, thi sy mong ciu doé la
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chan chinh.

Néu ban mong ciu chan chinh thi s& mau dwoc
nhat tam. Trong Kinh Phat noi: “Tat ca van phdp déu
ter tdm twong sanh”. T tdm twdng sanh nghia la
hang ngay tdm ta nghi twdng cai gi thi ta sé& thanh cai
nay. Vi thay dwoc suw bién héa vi diéu cda tam thirc,
nén chw Phat méi khuyén day chung ta tu niém Phat
mdi ngay. Néu chung ta hang ngay chi nghi twéng
thanh Phat, thi ta nhat dinh sé& thanh Phat. Diéu nay
la van lan chan that, vi chw Phat khéng noi 1&i gia dbi.
Con ndi vé phat Bd dé tam thi quy ban khéng nén lo
ldng nhiéu. Vi trong gidy phat ban thanh tdm niém
Phat dé thanh Phat, 14 ban da phat tam B6 dé cla
minh réi day.

VII. Van dé quan trong ,

O day, téi xin néu ra vai sy xen tap vi t& ma
ching ta dang vuéng phai. Néu chung ta nhan dién
dwoc chuang rd rang, thi cong phu tu niém cda ta moi
dwoc thanh twu vien man. Pa sb ching ta van con bj
lan 16n gitra niém Phat tu phwédc va niém Phat dé
thanh Phat. Niém Phat tu phwdce thi ta tu xen tap lam
sao cing duwoc, nhuwng tu niém Phat dé thanh Phat
thi ta khdng thé cd mot chit xen tap, du la sw xen tap
cua tiéng gé md hay danh khanh (néu danh khénh
dan chung thi khéng sao). Tai sao? Vi khi gé mé,
danh khanh sé lam than tam cua ta bi dong (tdc lam
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cau Phat hiéu bj tan loan). Khi than tam bi déng thi
cau Phat hiéu sé khéng duwoc hop nhat. Néu cau
Phat hiéu khéng dwoc hop nhét thi ta 1am sao duwoc
nh4t tdm? Tiéng md, tiéng khanh giup than tdm cla
ta thirc tinh. Nhwng néu dung khéng dung chd thi sé
lam chwédng ngai cho s tu tap cua ta.

Khi niém Phat ta nén bé hét hinh thirc khéng can
thiét. Vi con hinh thirc 1a con xen tap, con xen tap 1a
con chuwdéng ngai (bubng xa hinh thirc khéng phai
bubng xa cach thtec). Tai sao? Vi khi niém Phat, than
tam cla ta phai dwoc hop nhat. Néu than tam bj hinh
thirc dan dat thi ta lam sao dwoc nhat tam? Toi biét
quy ban sé& néi rang: “Néu niém Phét khéng duoc go
mé, danh khanh, vay thi tai sao cac bang dia niém
Phat ctuia quy Thay déu coé tiéng mé, tiéng khéanh?”.

Kinh thwa quy ban! Nhac niém Phat khac voi tri
danh niém Phat. Tai sao? Vi nhac niém Phéat phai cé
tiéng md va tiéng khanh. Vi nhac phai cé nhip, day
goi la nhac va nhip hop nhat. Tém lai, khi niém Phat
thi than tdm cua ta phadi dwoc hop nhat va uyén
chuyén tw nhién, nhwng phai diing manh nhw doéng
sudi tudn chay vao tdm. Lau ngay than tam cla ta sé
dwoc hop nhat. Khi than tam dwoc hop nhét thi ta sé
duwoc nhat tam tam mudi.

Pa sb chung ta van chwa hiéu ré y nghia tu xen
tap va khéng xen tap khac nhau & chd nao? Vi chuwa
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hiéu rd, nén ching ta bi hoang mang va hiéu 1am cho
rang néu minh tung Kinh, g6 md & nha hay & chua la
minh bj tu xen tap. Ciing vi nhi*tng sw hiéu lam nay
ma cé nhiéu ngudi da bd tung Kinh. That ra khong
phai vay, xin quy ban ch® cé hiéu 1am. Gio tdi xin
phan tich & quy ban hiéu vé& y nghia xen tap va
khéng xen tap khac nhau & ché nao?

1. Néu ban dang tu Tinh d& ma nghi rang: “Céu
A Mi Ba Phét khéng c6 du céng dirc dé duoc vang
sanh. Vi vy, minh phéi cén tu thém tham Thién, tung
Kinh hay tri Chd... thi mé&i ¢6 dia céng dirc dé duoc
vang sanh vé cbi Phat A Mi Pa”. Néu ban nghi nhw
vay thi ban tu xen tap réi day.

2. Néu ban nghi rang: “Cau A Mi Pa Phéat da co
day di céng dirc dé sanh vé coi Phat A Mi Pa. Con
chuyén minh tung Kinh hay tri Cha... chi la gitp cho
ching sanh & xung quanh nghe dwoc nhirng Ioi cua
Phét day ma thitec tinh tu hanh’. Néu ban nghi nhw
vay thi ban tu hanh chuyén nhét réi day.

Tom lai, tu hanh xen tap hay khdng, la phai tinh
& chd tdm cua ban c6 hiéu dwgc minh dang lam gi
hay khong, c6 biét dau la tu xen tap hay khéng va cé
biét phan biét dau 1a tu cdng dirc va phwédc dic hay
khéng? Néu ban hiéu rd dwoc minh dang lam gi, thi
ban sé khong bi roi vao tu xen tap. Con néu nguwoc
lai, thi ban sé bi roi vao tu xen tap ma chinh minh
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khong hay.

That ra, néu ban tu xen tap thi cting khéng c¢o hai
gi. Chi co6 diéu la nd sé lam chuwéng ngai cho ban
niém Phat khé dwoc nhat tam ma thoi. That ra, vi quy
ban chwa hiéu dwoc sw nhiém mau cla phap mén
Tinh d&, nén ma&i con tu hanh xen tap. Néu quy ban
tin dwgc cau A Mi ba Phat 100% thi khong can phai
tung thém Kinh hay tri Chu gi nira ca. Tai sao? Vi céng
dirc cta cau A Mi Da Phat da bao gdm hét tat ca roi.
Con néi vé Kinh Phat thi vi nhw 1a tam ban do.

Vi du: Ban mubn di tr Da N&ng ra Ha Néi, thi
ban phai can c6 tdm ban dé dé tim hiéu dwdng di.
Nhwng néu ban da biét rd dwdng di roi, thi tAm ban
dd doé khong can dung dén niva. Kinh Phat ciing nhw
vay dé. Néu ban chwa hiéu duwoc & Phat day, chua
tin dwoc phap mén Tinh dd 100% thi ban phai can
tung Kinh dé tim hiéu nhirng 1&i ctia Phat day. Nhwng
khi ban da hiéu dwoc nhirng 1&i ciia Phat day rdi, thi
nén bd Kinh qua mot bén, ma chi lo tap trung tu niém
Phat ngay dém dé khai mé tri tué cGa minh 1a dd. Con
néu ban da tin dwoc phap mén Tinh d& 100% rbi,
nhwng vi mudn tu thém phwéc, thi ban cé thé tung
Kinh dé giup cho nhitng ching sanh (hguoi séng va
nguoi chét) & xung quanh nghe dwoc nhivng 1o Phat
day ma thirc tinh tu hanh. Tém lai, ban phai hiéu tung
Kinh la tu phwéc dire, con niém Phat 1a tu cong dirc.
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NIEM PHAT

Phat & tw tdm hdéi dau xa

Héi ban tri danh c6 mét long?

Niém niém lau ngay khéng thoai chuyén
Phat tw tam ban tra [oi thong.

Niém Phat dau ai bat tra tién

Ngai gi khéng niém mai hoai nghi
T&i gi®, Than chét khong bé sot

L&n hup luan hoi kiép nao ra?

Chi bang niém niém theo ngay thang
Hién tién khée manh, dinh, tam an
DPén ngay ndm xubng, no trdn dut
Tam Thanh vui mirng, ta vang sanh.
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Y NGHIA PHAT NGUYEN VA HOI HUONG

Pa sb chung ta van chwa hiéu rd vé y nghia phat
nguyén va hdi huwéng, cho nén ching ta thac méac va
lo lang du diéu. V& phan phat nguyén thi chung ta
thdc mac, nhw 1a: “Ta phai phat nguyén ra sao, phai
doc bai ké nao, phai theo nghi thirc nao va lam sao
chw Phat méi chiing cho ta?”. Con vé phan hbi
hwéng thi ching ta ciing thdc méc va lo 1ang da diéu,
nhw 1a; “Ta phéi hoi hwong ra sao, phai doc bai ké héi
huwéng nao, lam sao chw Phéat biét ta hbéi hudng va
lam sao dng ba, cha me huéng duoc nhiing gi ta hbi
hwéng?”. Tém lai, chung ta thadc mac va lo lang du
diéu. O day, chang téi xin giai thich tirng phan tém
gon, dé quy ban khéng con lo lang nira. Trwdc khi
gidi thich vao phan phat nguyén, chung téi xin néu ra
mot cau hdi dé quy ban tw trd I&i. Cau hdi nay tuy 1a
don gian, nhwng day 1a ddu mdi cé thé gitp quy ban
hiéu dwgc y nghia phat nguyén ré rang hon.

|. Phat nguyén ,

Cau hoéi: Thwa ban! Khi mudn lam bac si chung
ta c6 can méi ngay phai doc mot bai k&, hay phai theo
mot nghi thirc ndo d6 dé gitp cho ta hoc thanh bac si
khéng, hay ta chi can quyét tdm hoc hanh tinh tan
ngay dém la sé thanh bac si?

Tra I»i: Néu ban trd 16 rang: “Mudn lam béc st
thi ching ta chi cdn ha quyét tdm hoc hanh tinh tén
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ngay dém la sé thanh béc si”. Néu ban trd 1o nhw
vay, thi ban da hiéu dwoc y nghia phat nguyén réi dé.
Phéat, 1& phat khéi tdm y mudbn lam bac si, con
nguyén, la nguyén v&i tdm minh sé hoc thanh bac si.

Khi chiung ta muén lam Phat cling nhu vay do.
Chung ta chi can phat khéi tam y mubn lam Phat va
nguyén v&i tdm minh phai tu thanh Phat. Khi ching
ta phat y va nguyén tam nhw vay la da phat nguyén
roi do.

Il. H6i hwéng

Gi®» chung ta tim hiéu vao phan héi huwéng. Hoi
hwéng gdbm cé hai phan: Mét, 1a héi hwéng dé duwoc
sanh vé cdi Cuc Lac cGa Phat A Mi Ba; hai, 1a hoi
hwéng céng dirc va phudc dirc dén cho nhidu doi
ong ba, cha me va chung sanh.

1. H6i hwéng vé Cuc Lac

O day, t6i cling xin néu ra mot cau hdi dé quy
ban tw tra 1oi.

Cau héi: Thwa ban! Chung ta tir Da Ndng mudn
di ra Ha Noi thi ta c6 can mdi ngay phai doc mot bai
k&, hay phai theo mét nghi thirc nao dé dé giup cho ta
di t&i Ha Noi khéng, hay ta chi can theo huwéng ban
dd va lai xe ngay dém |a sé t¢i dwoc Ha Noi?

Tra I»i: Néu ban trd 1&i rang: “Mudn di téi Ha Noi
thi ta chi can nhin theo ban dé va lai xe ngay dém la
sé t6i duoc Ha Noi”. Néu ban trd 101 nhw vay thi ban
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da hiéu dwoc y nghia hdi huwéng réi d6. Hoi, 1a hoi
twdng t&i Ha Noi, con hwéng, 1a hwéng vé Ha Noi va
quyét tam phai di t&i Ha Néi.

Khi muén vé cdi Cuc Lac ctia Phat A Mi Ba ciing
nhw vay dé. Chang ta chi can ngay dém héi twéng
dén cdi Cuwc Lac la qué hwong va Phat A Mi Ba 1a
cha lanh cta minh. Réi ta ngay dém hwéng vé Cuc
Lac va quyét tam niém Phat dé vé gap Phat A Mi Pa.
Khi chung ta biét héi twdng va hudng tam nhw vay la
ta da phat tam héi hwéng vé cdi Cuc Lac ctiia Phat A
Mi Da réi dé.

Gi® chung ta tim hiéu vao phan héi hwéng the
hai. Phan hdi huwéng thi hai gém c6 hai phan: Mét, |a
thudc vé héi huweng phwée dire; hai, 1a thudc vé hobi
hwdng céng durc.

2. H6i hwéng phwéc dirc va céng dirc

a. Hoi hwéng phwée dirc: O day, t6i cling xin
néu ra mot cau hdi dé quy ban tw tra Ioi.

Cau hoéi: Thwa ban! Khi nuéi dwédng 6ng ba cha
me, chuing ta c6 cAn méi ngay phai doc mot bai ké
hay phai theo mét nghi thirc nao dé, dé giup cho ta
nubi dwdng dwoc 6ng ba cha me khoéng, hay ta chi
can thanh tdm nudi dwdng ho ngay dém, thi ho sé
dwoc sbéng binh an va hanh phac?

Tra I&i: Néu ban tra 1&i rang: “Mudn nudi dudng
éng ba, cha me thi ta chi can thanh tdm nuéi duéng
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ho ngay dém, thi ho sé séng dwoc binh an va hanh
phuc”. Néu ban trd 1&i nhw vay, thi ban da hiéu dwoc
y nghia héi hwéng phuédc dire réi d6. Hoi, 1a hoi twdng
dén céng on sanh thanh dwéng duc clia éng ba cha
me, nho ho ma ta méi co6 dwegc ngay hdm nay;
hwéng, 14 hwdng vé ho va thanh tdm cham lo cho ho
ngay dém, dé& ho dwoc sdng binh an va hanh phuc.

Khi ching ta mudn hdi hwéng phudc dirc dén
cho muw&i doi 6ng ba cha me va chung sanh cling nhw
vay d6. Chung ta chi can ngay dém héi twéng dén
muwdi phuwong thé gi¢i ching sanh, déu Ia 6ng ba cha
me nhiéu kiép clia ta. R6i hwéng vé ho va lam moi
viéc thién ma kha ndng cho phép, dé giup d& cho ho
qua con hoan nan, déi lanh... Khi ching ta biét héi
twdng va hwéng tam vé dé lo l1ang va gitp d& cho ho
nhw vay, la ta da héi hwong phwée dire dén cho
nhiéu d&i dng ba, cha me va ching sanh rdi do.

b. H6i hwéng cong dirc: O day, t6i cling xin
néu ra mot cau hdi dé quy ban tw tra |oi.

Cau héi: Thwa ban! Khi muén ctvu 6ng ba, cha
me ching ta c6 can méi ngay phai doc mot bai ké,
hay phai theo mét nghi thirc nao d6 dé giup cho ta
ctu dwoc dng ba cha me khong, hay ta chi can xa
than tu hanh thi sé ctru dwoc ho thoat khdi dau khd?

Tra I&i: Néu ban tra I&i rang: “Muén ciru 6ng ba,
cha me thi ta chi can xa than tu hanh thi sé ctru duoc
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ho”. Néu ban trd I&i nhw vay, thi ban da hiéu dwoc y
nghia héi hwéng cong dire rdi dé. Hoi, 1a héi twéng dén
6ng ba, cha me ctia minh dang bi dau khé trong sau
néo luan héi; hwéng, la hwéng vé ho va quyét tam tu
hanh thanh Phat, dé ctru ho thoat khdi khd dau luan hoi.

Khi muén héi hwédng ¢éng dire t¢i cho nhiéu doi
ong ba, cha me va chung sanh ciing nhw vay doé.
Chung ta chi can ngay dém héi twéng dén ho va nghi
khong biét bay gi& ho dang & dau? Ho c6 dwoc siéu
thoat chwa, hay la ho da bi doa vao ba duwdng ac dé
chiu moi dau khé? Réi tr ché héi twdng thwong xo6t
do, ma ta luén hwéng vé ho va quyét tam tu hanh dé
cu ho. Quyét tdm hoc héi Kinh Phat dé thuyét phap
cho ho nghe. Quyét tdm tu thanh Phat dé do thoat tat
cd. Quyét tdm dung tién va cdng strc clia minh dé in
Kinh sach, phong sanh,... dé giup ho mau dwoc sanh
vé cdi Phat. Khi chung ta biét héi twédng va hwéng
tam dé ctru ho nhw vay, 1a ta da phat tdm héi hwéng
coéng dirc clia minh dén cho nhiéu ddi 6ng ba, cha
me va chuing sanh réi do.

Kinh thwa quy ban! Qua sy phén tich & trén cho
thdy mudn phat nguyén va héi hwéng thi chiing ta
phai dung hanh déng, khéng phai dung bai ké hay
nghi thirc. Bai ké va nghi thire chi la phwong tién giup
cho ta hiéu dwoc y nghia phat nguyén va héi huwéng
nhw thé nao théi. Néu ching ta khéng cé thanh tam,
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khéng dung hanh déng dé& ciru éng ba, cha me va
chung sanh, thi cho du ta c6 doc méi ngay cé van bai
ké ciing chi lubng céng thai.

Diéu quan trong la tam ching ta nghi sao thi ct
tam sw v&i chw Phat va 6ng ba, cha me da mat cla
ta nhw thé dy. Pay mai la nhivng I&i phat nguyén va
héi hwéng chan that tw day long. Chang ta khéng nén
chap chét vao bai k& hay mot nghi thirc ndo do, vi nd
khéng clru dwoc 6ng ba, cha me va chung sanh. Duy
chi c6 tdm tr bi va hanh déng chan that cia ta maoi
clru dwoc ho ma thoi.

Kinh thwa quy ban! Khéng phai ching ta chi cé
muwoi doi 6ng ba cha me théi dau, ma ta da co vo
lwong doi 6ng ba, cha me va ho cling da di dau thai
thay hinh déi dang t&i lui trong vo lwgng kiép roi.
That ra ho khéng & dau xa, ho déu dang & xung
quanh ching ta dé. Chung ta hang ngay déu dang
tiép xtc véi ho, chdng qua ho va ta khéng nhan ra
nhau do théi. Tai sao? Vi ho va ta da bi thay hinh déi
dang réi. Ho c6 thé la vo, chdng, con, chau,... cla ta
trong hién tai. Hodc ho co thé Ia con chd, con
meéo,... cla ta dang nudi & trong nha. Hay ho cé thé
la nhirng con heo, con ga, con vit,... dang bi ta hanh
ha va an thit hang ngay. Tém lai, tat cad ching sanh
trong muwoi phwong thé gidi déu la éng ba, cha me
va con chau cla ta trong vo lwong kiép. Vi vay, mbi
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hanh déng thién, ac cla ta dang lam hang ngay déu
la dang truc tiép ctru ho va ciing dang tryc tiép hanh
ha ho. Day 1a van 1an chan that vi Phat khong noi
déi, chadng qua chung ta si mé, dién dao nén khéng
thdy dwoc do thoi.

Néu quy ban khong tin 1&i Phat day thi hay rang
tu niém Phat cho nhiéu di. R6i dén mét ngay nao do,
hué nhan cua ban duwgc mé ra va trong nhirng ldc
nhap dinh, ban sé& tan mat thdy dwoc nhitng canh
dau long thdm khébc. Luc d6, ban sé thay dwoc nhirng
canh nguwoi ta xé tirng canh tay, xé tirng cai chan,
chét tirng cai ddu, md trng cai bung, méc tirng con
mat clia con nguoi ra va bd vao nwéc séi, chao dau,
nwdng, quay,... Luc do, ban sé nghe dwoc nhirng
tiéng rén la thdm khdc, dau d&én va han thu cla
nhirng chung sanh dang bi ngui ta hanh ha va giét
hai dé &n thit. Luc dé, ban sé dau long ma roi nwédce
mat va niém Phat ngay dém dé cau siéu cho ho mau
dwoc siéu thoat. Luc d6, ban sé& cau xin mudi
phuwong chw Phat, chw B tat gia hd cho nhirng
nguwdi dang an thit chung sanh mau dwoc thirc tinh
héi dau. Luc dé, ban sé biét thwong chw Phat va Bé
tat vo bo bén. Tai sao? Vi néu khéng c6 chw Phat va
Bo tat khai thi, thi ban van con si mé, hanh ha an thit
vo lwong 6ng ba, cha me cla minh ma khéng hé hay
biét. Luc do, ban sé biét thwong ching sanh vé bd
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bén, thwong dén ndi thdy con kién ban ciing mudn
quy xudng lay va xin chung niém Phat d& mau duwoc
giai thoat.

Kinh thwa quy ban! M&i mét I&i cia Phat day
trong Kinh 1a van 1an chan that, xin quy ban hay mau
thirc tinh an chay, niém Phat va lam moi céng dirc
ké&o khéng con kip. Chung ta phai cbé gang tu hanh dé
dwoc thanh Phat cang sém cang tét. Vi chi cé thanh
Phat thi ta mé&i cru dwoc hét vd lwong doi éng ba,
cha me va dén on dwoc cho chw Phat, chw B6 tat.

Dwéi day 1a bai “Hoi hwéng” ngan gon ma toi
thwong dung dé& héi hwéng mbi dém. Tuy bai hoi
hwéng nay ngén gon, nhung né bao gém dwoc hét
tat cd khong bd sét mét ching sanh ndo va ciing
khong bd sét mdt ngudi than ndo cla ta da chét hoac
con sdng va cling khéng bé sot ta.

Hoi hwéng: “Con phap danh la... Hdm nay, con
xin héi huéng hét céng dirc va phudéc dire cla con
cho tét c chung sanh trong khdp phap giéi déng
dwoc vang sanh thanh Phat’.

Néu sau khi doc xong bai hdi hwéng nay, ma
ban cam thdy chwa dwoc yén long, thi ban cé thé doc
thém tén tudi cla nhirng ngwdi than da méat hodc con
séng ma ban mudn héi hwdng. Tém lai, ban mubn hbi
hwdng cong dlrc va phuwédc dire ciia minh cho ai cling
dwoc, diéu quan trong la ban phai thanh tam, cé nhw
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vay thi nhirng ngudi than cda ban va ching sanh maéi
huwdng duoc lgi lac.

lIl. Y nghia phat B6 dé tam

Da s6 chung ta van chwa hiéu rdé vé y nghia phat
Bb dé tam, nén van con thac mac va lo lang du diéu.
O day, chang t6i xin phan tich tdm gon dé& quy ban
khéng con lo 1&ng niva.

Phat Bé dé tam nghia la phat khéi cai thé tanh A
Mi Pa Phat tron diy sin c6 cia minh dé ma niém
Phat. Ngay giay phut ta dung chan tam dé niém Phat,
thi cling 1a giay phuat ta phat B6 dé tam. Tom lai, mbi
mot niém A Mi Da Phat ma ta dang niém hang ngay,
déu phai niém bang chan tdm cta minh (tdc niém
Phét thanh tadm). Ngay giay phut ta thanh tdm niém
Phat dé thanh Phat, thi ciing 1a gidy phut ta dang phat
B& dé tam, chi don gian vay thoi.
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NIEM A Ml KHONG NEN LO LANG

Kinh thwa quy ban! Nhiéu ndm qua c6 nhiéu
phat tr glri email hoac goi phone tdm sy véi ching
t6i rang: “Thuwa cd Diéu Am Diéu Ngé! Sau khi ching
con doc duoc bai viét cia Ngai Tri Tinh néi vé sw sai
sot gitra chir Mi va Di, doc dwoc bai chia sé cua cé
ciing néi vé chir Mi va Di. Ngoai ra, chung con ciing
da Ién céc mang internet dé tim hiéu vé van dé nay.
Sau khi tim hiéu, chung con thdy nhing gi ma Ngai
Tri Tinh va cé néi trong sach déu la ding sw that. Sau
khi biét duroc s that, chiing con da niém thar A Mi Pa
Phat va A Di Pa Phéat dé so sanh véi nhau va ching
con nhan thay khi niém A Mi rét la thodi mai, it bj tén
khi /e va quai ham cua minh khéng bj moi hay bj
treo ctrg nhuw luc con niém A Di. Nho vay ma bay gio
méi ngay ching con niém Phét duoc nhiéu ngan cau.
Nho& niém Phéat dwoc nhiéu ngan cdu ma céng phu tu
hanh cua ching con ciing dwoc tdng 1én rat nhanh.
Con trwoc kia, khi con niém A Di Da Phat, ngay nao
ma niém khoang chieng mét ngan cau, thi ching con
déu cam thay rat mét, tén nhiéu khi luc va quai ham
bi treo ctmg khéng thé niém nhiéu, vi vdy ma két qua
khéng duwoc nhw y. Sau khi biét dwoc sw that, ching
con va gia dinh déu da chuyén qua niém A Mi Da
Phat, nhung c6 mét diéu lam cho chung con cdm
thay lo 1dng, do la: Hién tai, ching con thay cé nhiéu
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quy Tang, Ni trong chua van con dan dat phéat ti tu
niém A Di Pa Phat. Chung con lo rang néu trong gia
dinh ¢6 nguoi hdp héi cadn dén ban H6 niém, thi
chung con biét di dau dé tim Tang, Ni va cw st chuyén
niém A Mi Da Phat dé ho niém cho chung con?”.

Kinh thwa quy ban! DBiéu nay thi quy ban khéng
nén lo lang nhiéu vi da sb Tang, Ni va phat tir & trong
cac chua va dao trang ho da am tham tu niém A Mi
DPa Phat cach day may mwoi nam rdi, khédng phai chi
mo&i hon mwdi nam nay (ndi riéng nhing chua va
nhirng dao trang tu Tinh dg). Con tai sao quy Tang,
Ni bén trong thi am thadm tu niém A Mi Ba Phat, ma
bén ngoai van con dan dét dai chang tu niém A Di Pa
Phat? La vi quy Tang, Ni thdy da sb nguoi doi van
chwa hiéu dwoc chd sai clGa chi® Di, ma nhat Ia
nhirng ngwdi & nhixng mién vung qué, ho khéng cé
da diéu kién tiép can voi internet dé tim hiéu théng tin
cta thé gi#i, nén sy hiéu biét cia ho van con han
hep. Vi vy ma quy Tang, Ni van con dung cau A Di
DPa Phat dé dan dat ho. Nhwng khéng phai vi vay ma
chang ta véi hiéu 1dam cho rang quy Tang, Ni nghi
niém A Mi 1a sai, nén khdng dan dat dai chung tu
niém A Mi Da Phat. Thém vao, & trong giao hdi Phat
gido Viét Nam cé nhiéu Téng phai khac nhau nhu 1a:
Thién téng, Tinh do téng, Mat tdng, Hoa nghiém
tdng... Vi co nhiéu Téng phai khac nhau, nén cach tu
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hanh ctia méi Téng cling c6 khac nhau. Vi co6 khac
nhau, nén cac chua tu Tinh d& mudn chuyén Di thanh
Mi cling phai can c6 thdi gian dé& chuyén dbi tw tir.

Tém lai, vé van dé niém A Mi va A Di thi quy
ban khéng nén lo l1ang nhiéu. Néu trong nha cla ban
c6 nguwdi than dang bi hap hdi, ma ngwdi hap hdi nay
luc con sbng chuy&n niém A Mi Ba Phat, thi khi moi
ban H® niém cua quy Tang, Ni hay cw si dén, ta nén
thinh cdu ho niém A Mi Pa Phat hay Nam md A Mi
DPa Phat dé& hd niém cho nguoi than ctiia minh. Néu
ho la nhirtng nguoi hiéu dao va tu hanh chan chinh,
thi ho s& khéng tlr chdi va sé hoan hy niém A Mi Ba
Phat. Chi c6 nhivng ngwdi khéng hiéu dao va tu hanh
khéng chan chinh, thi ho mai tw chéi khéng chiu niém
A Mi Ba Phat. Néu quy ban khéng may gdp nhiing
nguwdi nay, thi tét nhat la khéng nén mai ban HO niém
cua ho, vi chi hai ngwdi than cia minh ma théi.

Con vé phan chung ta, thi phai lo tap niém Phat
dé dung théng duwoc cad A Mi va A Di tir bay gio. Co
nhw vay thi t¢i phuat lam chung, ta s& khong bi
chwéng ngai. Con néu ban 1a nguoi thich dén chua
dé tu niém Phat, ma nhirng ngéi chua gan noi ban &
khéng cé tu niém A Mi Ba Phat, ma chi c6 tu niém A
Di Pa Phat, thi ban vao dé tu niém véi ho cling
chéng sao. Chi c6 diéu la khi vao chua thi ban niém A
Di Da Phat dé cho hoa dbng véi dai ching, con khi vé
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nha thi ban niém A Mi BDa Phat theo y cia minh. Co6
nhw vay thi khi di hg niém cho nguwdi hay t¢i phut lam
chung ta s& khéng bi chwéng ngai. Tom lai, néu quy
ban niém Phat dung thong duwgc ca A Mi va A Di, thi
trong béat c& trwdng hop nao ban ciing khéng bi
chuwéng ngai.

Néu néi trén méat van tw, thi cach phat am gitra
chir Mi va Di khong cé chwdng ngai nhiéu, nhwng
néu noi trén mét tu hanh, thi gitra chir Mi va Di co sw
chwéng ngai rat 16n déi véi nhirng ngudi tu Tinh do.
Tai sao? Vi nguoi tu Tinh d mudn dwoc nhat tam,
thi méi ngay phai can niém Phat it nhat 1a vai ngan
cau, do la ndi véi nhirng ngwdi tu hanh khéng tinh
tdn. Con nhirtng ngwdi tu hanh tinh tan, thi méi ngay
ho niém Phat 1én dén vai chuc ngan cau. Néu ching
ta niém A Di Da Phat mdi ngay nhiéu ngan cau va
niém tlr thang nay qua nam no, thi sé bj tén hai dén
strc khoe, tdn hai dén quai ham va tén hai dén coéng
phu tu hanh cuta ta. Gi& t6i xin phan tich tirng phan
dé quy ban hiéu nhirng s tén hai dé nhw thé nao?

1. Tén hai strc khée: Khi niém chir Di ching ta
phai dung strc lwc clia minh nhiéu hon so véi niém
ch®® Mi. Néu chdng ta niém Phat mdi ngay tw vai
ngan cau tré Ién, ma niém tir thang nay qua nam no,
thi sé bj tobn hai stc khde rat nhiéu ma chinh minh
khéng hiéu tai sao?
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2. Tén hai quai ham: Khi niém ch Di, quai ham
cla ta phai bi dwa ra dwa vao. Néu méi ngay ta niém
Phat vai ngan cau, thi quai ham cua ta phai bi dwa ra
dwa vao vai ngan lan. Néu ching ta niém Phat méi
ngay chi cé vai chuc cau, thi khéng bi tdn thwong dén
quai ham nhiéu. Nhwng néu chung ta niém Phat mbi
ngay tlr vai ngan cau tr& Ién, ma niém tr thang nay
qua nam no, thi khi v& gia quai ham cla ta sé& bj ton
thwong rat nang, ma chinh minh khéng hiéu tai sao?

Thém vao, da sé nhitng ngwdi tu hanh niém
Phat 14 nhirtng ngwdi I&n tudi, ma I&n tudi thi quai
ham khéng con dwoc déo dai nhw nhirng ngudi tré
tudi, nén rat dé bj tén thwong. Vi vay, ngudi tu Tinh
dd phai can nhac cho that ky. Vi mét khi ta d& mang
can bénh sai quai ham roi, thi khéng c6 cach nao
chira khoi va can bénh nay sé lam cho ta bi dau
24/24, ma nhat 1a mdi khi néi chuyén hay an ubng thi
ta s& bi dau nhiéu hon. T6i 1a ngwdi mang can bénh
sai quai ham nay da nhiéu nam, nén téi khdng mudn
quy ban bj dau khé giéng nhw téi.

3. Ton hai cong phu: Nguwoi tu Tinh d6 mudn
dwoc nhat tam, thi méi ngay phai niém Phat it nhat |4
tr vai ngan cau tré 1én. Nhwng chir Di la sy chwéng
ngai I&n nhat cho nhi*rng ngwdi tu Tinh dé. Tai sao?
Vi khi niém chi Di ra tiéng thi ta khdng thé niém Phat
dwoc nhiéu, vi lw®i va quai ham cla ta sé bj treo
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cng. Con khi niém tham thi chir Di thworng hay bj 16
m¢&, lam cho tdm cda ta nghe khéng dwoc ro. Con khi
niém tham chir Mi thi tdm cua ta sé nghe dwoc rat la
rd rang. Tom lai, chung ta niém chi Di thi lau duoc
nh4t tdm hon la niém chr Mi. (Xin quy ban doc tiép
bai viét cuia Ngai Tri Tinh va bai viét ctia toi & phéan
sau thi sé hiéu ré hon).

Kinh thwa quy ban! Néu chir Di khéng lam tén
hai dén méat tu hanh va khéng lam tén hai dén sirc
khée cua nhirng nguwdi tu Tinh d6, thi Ngai Tri Tinh
khéng can phai ma hy sinh ding lén dé ndi ra sy sai
ldam cla ch Di. Khi néi ra sy that nay thi Ngai da biét
sé bi nhiéu ngudi chi trich, ma nhat Ia nhirtng nguoi
tu hanh khong cung Téng phai. Nhwng Ngai khéng lo
so vé nhirng 1&i chi trich cla ngwdi doi, ma Ngai chi
lo cho phat tr Viét Nam hién tai va twong lai khdng
hiéu dwoc chd sai ldm cha chi¥ Di. Thém vao, Ngai
thdy chir Di nay da hai vd sb phat t& tu Tinh d6 tw
xwa dén nay va bay gi®& dén luc phai can thay dbi chiv
Di thanh Mi, dé gitp cho phat tr Viét Nam hién tai va
twong lai tu hanh mau dwoc thanh Phat hon. Néu
ching ta 1a nguoi hiéu dao thi phai biét mang on
Ngai con khong hét, ¢ ly nao lai di chi trich Ngai. Xin
quy ban hay than trong vé 1&i néi cia minh, vi qua
bao cula t6i khau nghiép rat la dang so.

Kinh thwa quy ban! Tdm nguyén cua t6i cling
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giébng nhw tdm nguyén cta Ngai Tri Tinh. Tdi khong
lo so v& van dé chi trich cla ngwdi ddi, ma téi chi lo
cho con chau cla t6i hién tai va twong lai khéng hiéu
duwoc sy sai lam cta ch Di. Thém vao, t6i thay chi
Di nay da hai vo sb phat tr trong qua khw, hién tai va
twong lai, nén nhiéu ndm qua t6i khéng ngirng nghi
viét sach dé néi lén sw that sai |Am nay. Téi thiét nghi
dén Itc ching ta phai néi lén sy that, dé giup cho con
chau cua chung ta hién tai va twong lai tu hanh mau
dwoc thanh Phat va khéng con bj tdn thwong dén strc
khée. Toi thiét nghi day 1a trach nhiém cla tat ca
nhirng ngu®i con Phat can phai lam.
TAI SAO LAI NIEM
NAM MO A MI DA PHAT?

(Bai nay trich tlr cuén “Hwong sen Van Dirc” cia Ngai
Tri Tinh).

Tai sao lai niém “Nam mé A Mi Ba Phat’™?

Sau chi¥ héng danh day nguyén la Phan am
(tiéng Thién Truc). Hai chi* dau (Nam mé) nguyén am
la Namo, ta quen doc lién van Nam md, 1a I&i t6 ldng
thanh kinh, c6 nghia 1a Quy y (vé nwong) va Quy
mang (dem than mang tré vé).

Chir thr sau (Phat) nguyén am la Buddha (But
Da hay But Thd), ta quen doc gon la Phat, chi cho
dang hoan toan giac ngd (dang Vo6 thwong Chanh
déng Chanh giac).
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Ba chir gitra (A Mi Da) 1a biét danh cia dang
Cwc Lac giao chu, dich nghia la V6 Luwgng (VO
Lwong Quang, VO Lwong Tho). Nhw trong Kinh, duc
Bbn sw tw gidi thich rang: “Purc Phéat 4y, quang minh
vé lwong, soi sudt céc cbi nuéc & mudi phuong
khéng bi cach ngai. Burc Phat dy va nhéan déan trong
nwéc clia Ngai tho mang vé luong vé bién vé sb kiép”.

Trong Quéan Kinh, néi: “Néu nguoi chi tdm xung
danh hiéu cta dirc Phat day, thoi trong moi niém diét
duwoc toi sanh t trong 80 trc kiép va duoc vang
sanh...”.

Trong Kinh Chw Phat H& Niém noi: “Néu nguoi
nghe danh hiéu cta dirc Phat ddy ma chép tri trong
mot ngay dén béy ngay, nhét tam bét loan thoi duoc
thanh tuu nhiéu thién can phudéc dirc. Pirc Phét dy va
Théanh ching sé hién dén nghinh tiép...”.

Kinh Van-tha Van Bat-nha noi: “Néu nguoi
chuyén xung danh hiéu thoi déng chiing Nhat Hanh
Tam-mudi va chong thanh Phat...”.

Xem nhu |&i cia diec Bén sw Thich-ca, dang
chan that ngl» phan trén day, thdi thay rang ba tiéng
héng danh cta dirc Gido chi Cwc Lac cé nhirng
nang lwc bat kha tw nghi. Mubn dwoc két qua to tat
nhw 160 trong Kinh, hanh nhan phai chi tdm xwng
niém, va phai xwng niém duang am van, ché khéng
nén nhw ngwdi Phap goi danh tir Cho Lén la So 16ng,
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hay Ba Ria la Baria.

Ba chir A Mi Da, nguyén la Phan am. Nguoi
Trung Quéc doc 1a A Mi Thé va ho tung xudi 1a A Mi
Thé. Danh hiéu &y truyén qua x& Viét ta bang chi
Trung Qubc, bién sn trong cac pho Kinh séach Trung
Quéc. Nguoi Viét ta cir theo 1&é phd théng, chir dau
doc d6 nén doc 1a A Di Pa. Nhw doc Na-pha-luan dé
kéu Hoang dé Napoleon (Na-po-lé-6ng), cung doc
Ba-lé dé& kéu kinh dé Paris (Pari).

V&i sw phién am bang chir Trung Quéc, nguoi
Trung Quéc doc gibng gan véi nguy&n am, ma nguoi
Viét ta doc sai qua xa. Gia nhu ta gap Hoang dé
Phap va goi 6ng ta la Na-pha-luan thoi that la dang
budn cudi. V&i A Di Ba dé goi dirc Gido chu Cuc Lac
cling theo I& do.

Nhiéu nadm vé trwéec, trong thoi gian niém Phat
theo théng 1€ Nam mé A Di Da Phat, khi chuyén niém
nhiéu (méi ngay ttr hai van céu tr& Ién), t6i bi sw
chwéng 1a tré tiéng trong lic niém ra tiéng va 1& me
trong lGc niém tham. Gitra luc do, tiéng “Di” & chd
cla sy chwdng. Vi thé, t6i méi dé y dén chinh am
van cla sau tiéng hdng danh. Bdng thoi, |&i cta T
Van Thé trong S& Sao noi: “Hong danh Nam mé A Mi
Pa Phat toan la tiéng Phan, chuyén tri khéng quén,
thoi cung véi phéap tri chu cua Mat téng dong nhau’,
lai thuic day tdi vao sy khao curu.
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V@i van La tinh, nguwdi Anh ghép Amita ma toi
dwoc thdy & bd Phat Hoc Pai Twr Dién. Téi dem ba
chir A Mi Pa ra héi, thdi cac sw Trung Qudc cling
nhw Cuw sT Trung Qudc déu doc gan tivng tiéng mot
trwédc mat téi: A Mi Thé.

Hai tiéng dau “A” va “Mi” da nhat dinh va dong
thdi quyét chac doc “Di” 1a sai. T6i con thdc mac &
tiéng tht ba, vi néu doc Amita nhw van tiéng Anh,
cung A-mi-thd nhw ngwdi Trung Québc thoi voi tiéng
Viét cé hai diéu bat tién:

Nghe khong nghiém va khong ém.

Qua khac voi thong 1€ twr xua.

Mo&t hoc gia Pa-li va Phan ngr giai thich: Chir
“Da” clia Trung Quéc dung phién Am Phan ngi co
hai giong:

Thé nhw danh tir “But Thé” ma nguwdi Trung
Quéc doc xudi la “Bu Thd”.

Da cling nhw danh tir “But Ba” (Buddha).

Vé&i giong “Da” dé& doc chir “Thé”, né m& dwdng
cho t6i ghép ba chir lai: A Mi Pa va theo cach doc
xudi danh diu huyén: A Mi Ba.

Ghép ludn ca sau tiéng Nam mé A Mi Da Phat,
t6i nhan thay rang tranh khdi cai 16i qua khac voi
nguyén am, du van chwa dwoc hoan toan, nhwng cé
thé goi 1a nhiéu phan dung va khéng quéa cach biét
v&i cach doc phd thdng theo ¢b 18, vi trong sau tiéng
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day chi c6 déi “Di” thanh “Mi” théi.

Sau khi tham cu nhw trén xong, t6i bat dau
chuyén chi niém Nam mé A Mi ba Phat va cling bat
dau tir d6 t6i lién nhan dwoc két qua.

Séau tiéng héng danh day ndi ré noi tai cling nhw
noi tdm, khac han sy mo mo lot sét cla tiéng “Di”
trong thoi truée.

Khi niém ra tiéng, t n&m ngan cau mdi thoi trd
lén, méi lwdi cang luc cang nhai, cang chuyén, cang
lanh. Khac han sw tré méi cirng lwdi clia nhivng ngay
niém khi xwa.

Niém ra tiéng v&éi A Mi khdée hoi hon niém ra
tiéng cta A Di khi trwdc, nhé vay ma mdi thdi niém
dwoc lau va nhiéu.

Nguwdi chuyén niém danh hiéu cta Phat, tang
cap dau tién 1a dén murc bat niém tw niém, hay niém
lwe twong tuc. Néu khi niém ma bi tré va tiéng Phat
lai 16 m& khoéng ndi rd noi tam, thdi khd mong dwoc
két qua trén. Con néu trai lai thoi mdi cé hy vong
dén dich.

Biét rang niém A Mi Pa dwoc nhiéu phan dung
v&i nguyén am, né s& dem dén cho minh cai manh
lwc bat tw nghi, diét vo sb kiép toi thanh dai thién can
phudc dirc gibng nhw phap tri chan ngdn (than chu)
cla Mat tdng ma Té Van Thé da phan. N6 sé duwa
minh dén mirc b4t niém tw niém, vi tiéng niém khoéng
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bi tré lut va ndi rd noi tam. Nhat 1a niem A Mi Da
dwoc khée hoi, nhé dd nén niém dwoc lau va nhiéu.
Niém Phat dwgc thuan thuc 1a nhd niém nhiéu cau,
nhiéu gi® va tiéng niém nhéan ré noi tdm. Va mac bat
niém tw niém day la phan bao ddm vang sanh Tinh
dd cho ngudi chuyén niém. Tai tin rang niém gan voi
nguy&n am, tlrc la gan dung véi that danh cla dic
Gido chu Cuc Lac, tat dé dwoc twong rng va chéng
dwoc cdm théng véi Phat va toi da tw cdm thay cé 1&
dung nhw thé.

Nhwng trong ky kiét that 49 ngay & tinh that noi
chua Linh Son C6 Tw, mét hém t6i bédng cé y ngh:
“Minh du thién tri bac dire, song ciing la nguoi tai mét
trong Tang giGi va ciing cé doi phan uy tin déi véi gén
xa, riéng minh tw tu d4 danh khéng ngai gi, song roi
day tat c6 nguoi vi tin twdng noi minh, ma ho sé tw
noi theo ché lam cta minh, nghia la ho sé niém Nam
mé A Mi Pa. Mot ngudi nhuw thé, 1an 1an sé cé nhiéu
nguoi nhuw thé, tat sau nay kho khéi déi diéu thdc méc:

Bang quan sé cho minh Iap dj, riéng phai, pha s
da phé théng cia cé 18.

Dem sw ngo vwre cho nguoi niém A Di khi nhirng
nguoi nay chuwa hiéu thé nao la A Mi va sw ngo la
diéu rat chuéng cta phap mén niém Phat”.

Toi tw gidi thich: “Cé 1é da sai thoi sw stra dbi la
diéu can (toi tw stra dbi riéng t6i). Minh khéng c6
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quan niém lap phai riéng hay 1ap dj, thoi cling khéng
ngai gi v&i s thi phi phé binh cua bang quan”. Va voi
sw ng® cla nhirng ngudi chwa nhan chan, sé giup ho
tim toi khdo clru, nhd tim xét ho sé thau rd sy sai voi
dung va ho sé thau hoach duwoc két qua tét ciing nhw
minh. M&c du téi tw gidi thich véi t6i nhw thé, nhwng
trong tham tam van mai ban khoan gan subt ngay.

Chiéu hém &y, khi dirng dwa civa s ngé mong
vé phia mat troi sdp 1an, t6i bdng thay chir A Mi nbi
bat gitra khung tr&i xanh sang, gan giébng nhw chi
dién & trwdc clra cia nhitng hiéu budn chiéu sang
trong dém. Téi thir ngd qua hwédng khac thdi khéng
thay. Khi ngé trd lai hwéng Tay thdi chir A Mi van ndi
y noi chd ci, khd chiv 16n 16i bdn tac Tay bé cao va
hién mai dén trén 30 phat maéi an.

Tbi hém 4y, t6i chiém bao thdy minh di vao mot
khu vwedn cdy cao canh dep. Gilra vudn, cé mét day
nha cét theo kiéu trung hoc va nghe rd trong dy mét
ngudi xwéng va sb ddng ngwdi hoa: “Nam méd A Mi
Da Phat!”. T6i tw bao: “Ua la! Cadu Nam mé A Mi Pa
Phéat twdong la chi riéng cua minh cai cach, riéng minh
tin huéng va riéng minh chuyén niém. Bét ngo & day,
nguoi ta ciing dong niém nhw vay roi”. Téi dieng dirng
trwdc ngd trwdng chdm chi nghe xwéng hoa nhw thé
hon 10 1an m&i choang tinh. Bay gid md&i biét [a minh
nam mo.
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Do hai diém trén day (chir A Mi hién gitra troi va
chiém bao nghe xuwdng hoa Nam mé A Mi Pa Phat),
bao nhiéu ndi thadc mac va ban khodn noi Idng téi déu
tan ra nhw khdi tuyét dwéi anh nang trwa hé...

Tt hoéi ndo, du véi hang dé t, téi chwa tirng béo
ai bé niém A Di ma niém A Mi. Song, do anh hwéng
ngdm ngdm ma lan 1an c6 mot s déng ngudi xuat
gia cling nhuv hang tai gia niém A Mi ba. b6 phai
chang 1a do co duyén thdi tiét nd nén nhw thé! Va
cling vi c& &y ma hém nay cé bai thuyét minh va tw
thuat nay.

Toi viét bai nay chi véi muc dich gitp thém sw
nhan chan vé cau Nam md A Mi Ba Phat cung lich st
clia no, cho cac ban déng tu da chuyén niém nhw thé.
Va bai nay ciing chi truyén ba trong pham vi gitra cac
ban day thoi.

Téi xin khuyén nhéac cac ban, déi véi nhivng vi da
quen niém hay da san tin tam noi cau Nam mé A Di
DPa Phat, nhat Ia nguwdi & trong hoan canh thiéu tién
loi, cac ban nén dé yén cho cac vi dy niém theo s
phd théng cb 1& dé tranh sy ngoai chwéng cho ho va
cho ho khéi sw do dv trén dwdng hanh tri ma ho cé
thé vuwéng phai.
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TAM S CUA DIEU AM DIEU NGO

(Bai nay trich ra tlr cubn sach “Y nghia Hoang phap
va H6é phap” do chung tbi bién soan vao nam 2007).

Kinh thwa quy ban! o day, toi xin tam s tai sao
lai trich mét bai viét cia Ngai Thich Tri Tinh & trong
cubn sach “Hwong sen Van Dirc” d& cing dwong
dén quy ban. D6 1a vi tam sw cla t6i cling gibng nhw
tam sw cda Ngai. T ngay dwoc nhat tam tam mudi
dén nay da gan sau nam, ngay nao t6i cling nghe
duwoc tiéng niém A Mi Da Phat tir tdm téi phat ra bao
trum ca vi tru. Cling tlr ngay do, t6i khéng hiéu tai
sao trong tam t6i lic nao ciing thadc méc vé hai chir
“A Mi” va “A Di”.

C6 hai 1an trong luc than thre cla t6i xuat ra, toi
kh&i [&n y niém |a muén bay vé Cuc Lac dé gap Phat
A Mi Ba cho thda long thuwong nhé. Trong luc vira khéi
l&én y niém, thi than thirc cha t6i lién bay vun vt vao
huw khéng. Cang bay sau vao hu khong, thi téi cang
nghe dwoc nhiéu tiéng niém “A Mi Ba Phat” cang lén
va bao phu ca vi try. Trong luc nghe dwoc do, tam téi
kh&i 1&én thdc mac: “Tai sao lai niém “A Mi Pa Phat”
ma khéng niém “A Di Pa Phat’?”. Qua hai lan nghe
duoc dé, cau hdi trong dau téi lai cang I&n thém. Roi
cd mot dém td6i ndm mo, thady minh dang di trén mot
con dwdng 16 1&n & ven nui. Lac d6, trdi dang nang
dep bdng dwng chuyén mwa Iam ram va may trang to
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dau kéo dén cudn cudn xuyén qua nhirng tia nang va
bao phii cd mét goc trdi trdng xda that 1a dep. Khién
cho t&i quén ca viéc di tim chd dé nup mua.

R&i bdng nhién trong dam may trang do, t6i thay
hién ra may muwoi vi Phat mau trdng nhu tuyét dang
ngdi theo kiéu kiét gia va miéng cta quy Ngai thi tri
niém gi d6. Con xung quanh quy Ngai thi cé khoang
may tram nguwdi nam, nir, gia, tré dang quy xung
quanh va miéng cua ho cling dang tri niém gi dé. Luc
do, tdi qua vui mrng mudn chay vao dam may trang
do dé danh 1& chw Phat. Nhung tam thire cua t6i luc
do6 cho biét rang khong thé dwoc. Thé 1a t6i quy sup
xuéng dwdng danh 1é chw Phat va niém “A Di Ba Phat”
khéng dt. Lay dwoc mot hdi thi dam may trdng do,
chw Phat va dai ching t tir tan bién vao hw khéng.

Trong luc d&m may trdng doé sap tan bién vao hw
khong, thi bdng nhién trén hw khéng hién ra bén chi
van that I&én mau vang kim. Luc do, t6i chwa Kip thac
mac thi cé6 mét giong dan dng tr hw khdng niém tirng
chir that I&n: “A Mi Da Phat”. Khi giong niém do vwra
drt thi bdn chi¥ van va dam may trang dé ciing to tor
tan bién vao hw khéng. Réi tw nhién t6i thirc day. Sau
khi thirc day, t6i suy nght mai: “Khdéng 1€ giira chir Mi
va Di ¢6 van dé gi day?”. Sau do, tdi di tim nhirng
nguw®i ban ngoai qudc dang tu vé phap mén Tinh d9,
dé xem ho tu niém Phat nhw thé nao? Sau do, toi hai
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dwoc bdn ngudi d6 1a: My, DPai Han, Trung Hoa va
Nhat. Khi hdi ra thi t6i m&i biét ho déu niém: “A Mi”
con hai chir sau thi c6 khac, vi ngdn nglr cia mbi
nwdc khac nhau. Ngwoi My thi ho niém: “A Mi Ta
Bha’. Ngwoi Dai Han thi ho niém: “A Mi Ta Bul”.
Nguw&i Trung Hoa thi ho niém: “A Mi Tou Fo”. Nguoi
Nhat thi ho niém: “A Mi Da Butsu”. Con hai chi* dau
Namo hay Nam mé thi cac nwéc va Viét Nam déu
niém giébng nhau. (Nwéc ngoai thi ho niém Namo, con
nguoi Viét thi niém Nam md). Luc d6, t6i mudn di tim
hiéu thém, nhwng thoi gian khéng cho phép.

Sau do, toi thtr tap niém A Mi Ba Phat ra tiéng
dé xem no khac voi niem A Di Ba Phat nhw thé nao?
Khi tap niém A Mi Da Phat t6i cdm thy hoan toan
khac han. Vi khi niém A Mi t6i cdm thay: Thoai mai va
nhe nhang; lwdi, miéng va quai ham cua t6i khéng bi
treo crng; giup cho téi niém Phat tré6i chay va niém
duwoc nhiéu hon. Sau dé, t6i khuyén gia dinh téi nén
niém A Mi Ba Phat, thi sé co hiéu qua nhanh hon va
d& ton khi lwc. Sau khi biét dwoc sw loi ich cta chiy
“Mi” t6i mudn chia s& cho dai ching biét nhwng lai
khéng dam. Vi t6i lo dai chung sé hiéu 1am cho réng
t6i hai Phat phap va cai I&i di huan cta chw T6, vi vay
ma téi danh phai gilr im lang.

R6i dén mot ngay, chéc cé 18 chuw Phat mudn t6i
chia sé sw viéc nay ra ngoai dai ching, nén khi cuén
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sach “Y nghia Hoang phap va Hé phap” viét gan
xong thi tdi bi nga bénh. Trong luc bi bénh khéng thé
lam dwoc gi, nén téi di soan mot vai dia thuyét phap
ma chi t6i tr Viét Nam vira méi glri sang cho t6i.
Nhin trong sb dia do, t6i thdy cé6 mot dia tén la
‘Hwong sen Van Blrc” cia Ngai Tri Tinh, nén t6i mé
lén nghe. Khi vira nghe dén doan: “Tai sao lai niém
Nam mé A Mi Pa Phat?” thi toi lién bat ngdi day va
lang tai nghe tirng chir. Nghe t&i dau, t6i xic dong toi
do va trong tam c thét 1&n rang: “Pung réi! diang réil
T6i da tim dworc cau tra 1oi roi”.,

Sau do, t6i di tim hiéu thém mét sé Tang, Ni Viét
Nam dang tu Tinh d6 & trong va ngoai nwéc dé xem
ho tu niém A Mi hay A Di. Sau khi tim hiéu t6i maoi
biét, thi ra c6 nhiéu Tang, Ni d& am tham tu niém A
Mi Pa Phat cach day nhiéu nam rdi. Sau khi hiéu dwoc
sy that nay t6i rat Ia gian va cé thwa héi quy Tang, Ni
rang: “VAy thi tai sao quy Thay va quy Ni khéng noi
sw that nay ra ngoai cho Phét to biét dé ho cung niém
A Mi Pa Phat?”. Sau khi nghe t6i thwa hoi nhw vay
thi quy Tang, Ni da tra 1&i véi t6i rang: “Vi nhan duyén
chwa hoéi di nén quy Thay va quy Ni chwa ¢6 ndi ra,
vi lo Phéat tcr tu Tinh dé bj hoang mang...”.

Kinh thwa quy ban! Téi viét nhirtng 1&i tdm sw
nay, la mong quy ban hay tin nhirng I&i cia Ngai Tri
Tinh thuyét & trén 1a van 1an chan that. Néu nhirng [oi
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thuyét d6 ciia mot ngudi khac, thi ching ta con co thé
nghi ng®, nhung dbi véi Ngai, thi chang ta khéng thé
nghi ng®. Tai sao? Vi Ngai la ngwoi chuyén tu Tinh
dd va da ching dao rat cao. Ngai 1a nguwdi chuyén
dich Kinh Dién dai thira, 1a nguwdi dirng dau gido hoi
Phat gidao Viét Nam, nén I&i néi ctia Ngai thi ching ta
phai tin théi. That ra, cau tra 1&i dang hay sai vén &
ngay trong tdm chung ta. Quy ban chi can niém 10
cau A Mi Pa Phat va 10 cau A Di Pa Phat dé so
sanh véi nhau, thi sé biét dwoc cau tra 1o dang hay
sai. Thém vao, khi niém “A Mi BDa Phat” mét thoi gian,
thi ban sé& thdy dwoc sy thanh twu rat 1a rd rang va
dé tén khi lwc.

Chung téi chi la nguwoi chia sé nhirng gi minh
thdy, nghe va biét thoi, khéng cé y cai cach chi ca.
Xin quy ban ché hiéu 1dm ma sanh ra tranh chép.
Con quy ban mubn niém “A Di” hay “A Mi” déu duoc
ca. Khéng phai chang ta niém “A Mi” thi méi dwoc
vang sanh thanh Phat, con niém “A Di” thi khéng
duoc vang sanh thanh Phat. Quy ban nén biét rang:
Chw T Viét Nam cda ching ta xwa kia cling niém “A
Di” ma dwgc thanh Té va ban than cla téi cling niém
‘A Di” ma dwogc chirng dao. Cho nén, y nghia “A Di”
va “A Mi” déu gibng nhau. Tuy nhién, chang chi c6
khac & chd la: “Néu chudng ta niém A Mi thi sé d&
ton khi lwec, d& bi suy yéu quai ham, niém Phat
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dwoc nhiéu va dé twong wng véi tdm cua muoi
phwong chw Phat hon”. Néu quy ban niém “A Di”
quen roi thi khéng mudn thay dbi ciing khéng sao. Vi
van dé niém Phat dwoc vang sanh hay khéng, thi
phai tinh & chd ching ta niém Phat c6 thanh tdm hay
khéng, khéng phai tinh & chd niém “A Di” hay la “A
Mi”. Con riéng t6i, thi tir nay cho dén ngay vang sanh
chi tu niém “A Mi Bba Phat” ma théi. Chi trtr nhirng
tredng hop ngoai 1€, thi tdi maéi niém A Di Da Phat dé
cho hda ddng véi dai ching. Tai sao? Gi® tdi xin dwa
ra mot vi du don gian, thi quy ban sé hiéu tai sao t6i
chi tu niém “A Mi Da Phat”.

Vi du: Trong nha ctia ban c6é mét cai “tivi” va hai
cay “ang-ten”. Mot cay ang-ten c6 chat lwong cao va
mot cay ang-ten cé chét lwong thap. Néu ban ding
cay ang-ten cé chat lwong thap, thi Am thanh va hinh
anh cua tivi s& khéng dwoc rd 1am. Con néu ban dung
cay ang-ten c6 chét lwong cao, thi am thanh va hinh
anh cua tivi sé dwgc rd va dep. Vay thi ban sé chon
cay ang-ten nao? Cé phai ban sé chon cay ang-ten
cd chét lwong cao phai khéng? Vi & trén doi nay,
khéng ai dai gi c6 cay &ng-ten chéat lwong cao & trong
nha ma khoéng dung, lai di dung cay ang-ten c6 chét
lwong thap, dé hai méat va hai tai ciia minh.

Kinh thwa quy ban! Trwdc kia vi tdi khong biét
ch “Mi” nén tdi ma&i niém chiy “Di”. Bay gi® tdi da biét
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suw thu thang va Igi ich cta chiv “Mi”, thi téi khéng dai
gi ma tr¢ lai tu niém chir “Di”. Cling vi nhuw trwéc kia
vi t6i khéng biét trong nha ctia minh cé cay ang-ten
chét lwong cao, nén téi mdi dung cay ang-ten cé chét
lwong thap. Bay gi® toi da biét trong nha minh c6 cay
ang-ten chét lwgng cao, thi di nhién 1a t6i phai thay
dbi thoi. Néu la ban thi toi tin chac ban ciing sé lam
nhw vay. Chi ngoai trir ban khéng biét trong nha cua
minh c6 cdy ang-ten tét, hodc la vi mét ly do hoan
canh nao d6, ma ban khéng thé thay déi dwoc thi ban
m&i danh chiju, cé phai vay khéng? Xin chic quy ban
tim dwoc cau tra 1o cho minh.
A MI DA PHAT
Bén trong ta niém Mi Da
Bén ngoai dan chung Di Pa danh sao?
Khéac gi ta 1y phdm cao
Dé nguwdi phdm ha, da sao cho danh.

Chi bang giai thich ngon nganh
Giup ngwdi, ngwdi hidu niém A Mi Da.
Néu ta cr mai dan da
Tang doan tbn théat, chua Da thoai suy.
Ban oi! Nghi can cung suy
Phudc duyén da dén, chuyén Mi déi doi.
Chuyén Mi 1a y Phat, Troi
Ta mau chuyén dbi, Phat, Troi moi yén.
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HOI HUONG

Nguyén dem cdng dirc nay hoi hwéng
cho tat ca chung sanh trong khap phap gioi
dong dwoc ving sanh thanh Phat
Nam mo A Mi Da Phat

LIEN LAC
Website: www.dieuamdieungo. com
Facebook: Diéu Am Diéu Ngo
Email: dieu_am@yahoo.com
Email: dieungodieuam@gmail.com

PT: 093-292-5627 (VN)

Sach nay chung téi khdng gilr ban quyén,
nén quy ban c6 thé &n téng hay phat hanh
(Xin dtrng tw y stra déi néi dung).
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